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造
血
幹
細
胞
の
移
植
は
点
滴
で
行
い
ま
す
。
臓
器
移
植

は
外
科
医
が
手
術
で
行
い
ま
す
が
、
造
血
幹
細
胞
移
植

は
、
内
科
医
が
行
う
移
植
医

療
で
す
。
血
液
を
つ
く
り
だ

す
造
血
幹
細
胞
を
移
植
す
る

こ
と
で
、
体
を
守
る
免
疫
そ

の
も
の
を
入
れ
替
え
て
治
癒

に
導
き
ま
す
。

造ぞ
う
け
っ
か
ん
さ
い
ぼ
う

血
幹
細
胞
移
植
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
な
ど
、
主

に
血
液
の
が
ん
に
対
し
て
、
全
国
で
年
間

3
0
0
0
件
以
上
行
わ
れ
て
い
る
移
植

医
療
で
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
多
く
の

場
合
、
通
常
の
治
療
で
は
治
す
こ
と
が
難

し
い
が
ん
。
そ
の
分
、
体
へ
の
負
担
も
大

き
く
、
合
併
症
の
リ
ス
ク
も
高
い
た
め
、

医
師
や
看
護
師
、
臨
床
心
理
士
な
ど
多
職

種
の
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
治
療
が
行

わ
れ
ま
す
。
東
北
大
学
病
院
は
、
東
北
唯
一

の
造
血
幹
細
胞
移
植
推
進
拠
点
病
院
と

し
て
、
完
治
を
目
指
し
た
治
療
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

東
北
地
方
の
造
血
幹
細
胞
移
植
を
支
え
る

当
院
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

骨
の
中
心
部
に
あ
る
骨
髄
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
白
血

球
、
赤
血
球
、
血
小
板
な
ど
を
つ
く
り
だ
し
て
体
全
体
に

送
り
出
し
て
い
ま
す
。
血
液
の
中
に
も
、
わ
ず
か
で
す
が

存
在
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
を

結
ぶ
へ
そ
の
緒（
臍さ
い
た
い帯
）に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
造
血
幹
細
胞
移
植
っ
て
何
で
す
か
？

移
植
っ
て
手
術
を
す
る
の
？

自
分
の
造
血
幹
細
胞
を
あ
ら
か
じ
め
と
っ
て
お
く
場
合
や
、

自
分
以
外
の
人
か
ら
提
供
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
分
以
外
の
場
合
に
は
、
白
血
球
の
型
が
一
致
し
た
人

が
選
ば
れ
ま
す
。
血
縁
者

で
一
致
し
な
い
場
合
は
、

骨
髄
バ
ン
ク
な
ど
か
ら

提
供
を
受
け
ま
す
。

造
血
幹
細
胞
は

誰
か
ら
も
ら
う
の
？

造
血
幹
細
胞
は

ど
こ
に
あ
る
の
？

ど
ん
な
病
気
を
治
療
す
る
の
？

主
に
、
白
血
病
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
な
ど
の
血
液
の
が
ん
で
す
。
基
本
的

に
白
血
病
は
抗
が
ん
剤
で
治
療
し
ま
す
が
、
通
常
の
方
法
で
は
治
す
こ

と
が
難
し
い
場
合
に
こ
の
治
療
が
用
い
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど

の
血
液
を
つ
く
る
機
能
が
低
下
し
て
し
ま

う
病
気
や
、
先
天
性
免
疫
不
全
症
な
ど
も

対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

血
液
の
も
と
に
な
る
「
造
血
幹

細
胞
」
を
移
植
し
ま
す
。
造
血

幹
細
胞
は
、
赤
血
球
や
白
血

球
、
血
小
板
な
ど
の
血
液
の
成

分
す
べ
て
を
つ
く
り
出
す
こ
と

が
で
き
る
血
液
の
も
と
と
な
る

細
胞
で
す
。

何
を
移
植
す
る
の
？

白血球／体内に侵入した異物を排除

血小板／出血の際に血液を固めて止血

赤血球／酸素を全身に運ぶ

血管
全身を流れる血液

骨髄
血液細胞をつくる場所

Q1

Q2

Q3

Q1Q4

Q5

き
い
て
み
よ
う
！

造
血
幹
細
胞
移
植
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球
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し
く
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へ

Q
8

詳
し
く
は       
へ

Q
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造
血
幹
細
胞
を
移
植
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
移
植
前
処
置
で
機
能
し
な
く

な
っ
た
患
者
さ
ま
の
造
血
機
能
が
回

復
し
ま
す
。
ま
た
、
ド
ナ
ー
か
ら
提
供

を
受
け
る
場
合
、
ド
ナ
ー
の
正
常
な

細
胞
が
、
が
ん
細
胞
を
異
物
と
認
識

し
て
攻
撃
す
る
と
い
う
抗
が
ん
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
（
G
V
L
効
果
）。

一
方
で
、
が
ん
細
胞
以
外
の
正
常
な
細

胞
や
皮
膚
な
ど
の
組
織
も
攻
撃
し

て
し
ま
う
と
い
う
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す

（
G
V
H
D
）。
こ
の
良
い
作
用（
G
V
L

効
果
）と
悪
い
作
用

（
G
V
H
D
）
の
バ

ラ
ン
ス
が
治
療
効

果
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。

ま
ず
大
量
の
抗
が
ん
剤
投
与
や
強
い

放
射
線
照
射
を
行
っ
て
、
が
ん
細
胞

を
徹
底
的
に
攻
撃
し
ま
す
（
移
植
前

処
置
）。
こ
の
と
き
、
強
い
治
療
を
行

え
ば
行
う
ほ
ど
、
正
常
な
造
血
幹
細

胞
も
死
滅
し
て
し
ま
い
、
自
分
で
血

液
を
つ
く
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
に
正
常
な
造
血
幹

細
胞
を
移
植
し
て
、
造
血
機
能
や
体

を
守
る
免
疫
力
を
回
復
さ
せ
る
こ
と

で
が
ん
を
治
し
ま
す
。

こ
の
造
血
幹
細
胞
を
ど
の
よ
う
な
人
か

ら
提
供
し
て
も
ら
う
か
に
よ
っ
て
、
大

き
く
2
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
自
分
の
造

血
幹
細
胞
を
用
い
る
「
自
家
移
植
」
と

自
分
以
外
（
ド
ナ
ー
）
か
ら
提
供
を
受

け
る
「
同
種
移
植
」
で
す
。

さ
ら
に
く
わ
し
く
聞
い
て
み
よ
う
！臍帯（へその緒）に含まれる

血液（臍帯血）から造血幹細

胞を採取する方法です。妊

婦さんの協力のもと、本来出

産後に捨てられてしまう臍帯

と、胎盤に残っている血液中

の造血幹細胞を採取します。

そのため母子ともに痛みも影

響もありません。

臍帯血 から
さいたいけつ

白血球を増やす薬（G-CSF）

を注射して、血液から造血幹

細胞を採取する方法です。通

常、造血幹細胞は骨髄の中に

ありますが、G-CSFを注射す

ると、末梢血（全身を流れる血

液）にも流れ出します。この血

液を採取し、分離装置にかけ

て造血幹細胞を採ります。

ドナー（提供者）の骨髄の中の

血液に含まれる造血幹細胞を採

取する方法です。全身麻酔をし

て両側の腰の骨から針を複数

回刺し、数mlずつ採取します。

採取する量は移植する患者さ

まの体格によって異なりますが、

500〜1000mlほどです。ドナー

は数日の入院が必要になります。

骨髄 から

自分の造血幹細胞をあらかじめ採取し、凍結保存し

ておいて、移植前処置のあとに体に戻す方法です。

ドナーを探す必要がなく、自分の細胞を使うので合

併症のリスクは低いですが、再発のリスクは残ります。

自家造血幹細胞移植

－自分の細胞を用いる－

「HLA」という白血球の血液型が一致したドナー

の造血幹細胞を用います。ドナーの免疫力でが

ん細胞を攻撃する効果が期待できますが、強い

合併症が起きることがあります。

同種造血幹細胞移植

－ドナーから提供を受ける－

強
い
移
植
前
処
置
を
用
い
る
こ
と
が
可
能
な
年
齢
は
、
通
常
55
歳
以
下
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
55
歳
以
上
の
患
者
さ
ま
に
も
行
え
る
新
し
い

移
植
方
法
（
ミ
ニ
移
植
）
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
年
齢
に
下
限
は
な
い
の
で
、
小
児
に
対
し
て
も
移
植
が
可
能
で
す
。

小
児
が
ん
で
は
血
液
疾
患
の
割
合
が
多
く
、
造
血
幹
細
胞
移
植
が
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
や
っ
て

治
す
の
？

体
の
中
で
は

何
が
お
こ
る
の
？

造
血
幹
細
胞
は

ど
こ
か
ら
ど
う
や
っ
て
も
ら
う
の
？

年
齢
制
限
は
あ
る
の
？

患者さまドナ ー

移植前処置
抗がん剤投与
放射線照射

細胞移植

造血幹細胞
採取

患者 さま

解
凍

細胞移植

冷凍保存

造血幹細胞
採取

移植前処置
抗がん剤投与
放射線照射

一
般
的
に
用
い
ら
れ
る
A
B
O
型
は
赤
血
球
の
血
液
型
で
す
が
、

白
血
球
に
も
血
液
型
が
あ
り
、「
H
L
A
型
」と
い
い
ま
す
。
造
血

幹
細
胞
移
植
は
H
L
A
の
型
が
一
致
す
る
こ
と
が
重
要
な
た
め
、

A
B
O
型
が
異
な
る
血
液
を
移
植
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
場
合
、
患
者
さ
ま
の
血
液
型
は
ド
ナ
ー
の
血
液
型
に
変
わ
り
ま

す
。
一
方
、
H
L
A
は
非
常
に
多
く
の
型
が
あ
り
、
一
致
す
る
確

率
は
、
兄
弟
姉
妹
で
は
４
分
の
１
、
他
人
で
は
、
数
百
か
ら
数
万

分
の
１
で
す
。
兄
弟
姉
妹
な
ど
で
ド
ナ
ー
が
見
つ
か
ら
な
い
と
き

の
た
め
に
、
骨
髄
バ
ン
ク
が
設
立
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
H
L
A

が
一
部
適
合
し
な
い
血
縁
ド
ナ
ー
か
ら

の
移
植
法
の
開
発
も
進
ん
で
い
ま
す
。

移
植
を
す
る
と

血
液
型
が
変
わ
る
っ
て
ホ
ン
ト
？

コ
ラ
ム

Q6Q8

Q9

Q7

末梢血幹細胞 から
まっしょうけつ こつずい

採取方法は 3 通りあります。
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ドナ
ー
細
胞
生
着

移
植
前
の

準備

ドナー

移植適応の判断

造血幹細胞移植のリスク

継続してフォローアップ

入院

退院

2～3週間

同種
造血幹細胞移植

自家
造血幹細胞移植

移植前処置

約 1 週間

2～4週間

1～3ヶ月

5～10年

造血幹細胞の採取
1～3 週間

ドナーコーディネートの開始・

造血幹細胞の採取

数ヶ月

社会復帰後は、5 年から

10年にわたり外来でフォ

ローアップを行います。

治癒の目安は 5 年です。

移植された造血幹細胞が患

者さまの骨髄で増え始めます。

これを生着といいます。

社会復帰
GOAL

治療
START

移植前処置による抗がん剤や放射線の副作用、白血球が一時的

に減少することによる感染症、ドナー細胞による免疫反応など、

さまざまなリスクがあります。

大量の抗がん剤

投与や放射線照

射を行います。

血液内科専門医

大西 康
臨床検査技師

安 久美子

自分の細胞を用いる場

合は、採取します。自分

以外の場 合は、HCTC

がドナーをコーディネー

トします。HCTC は、移

植後まで患者さまやご家

族を支援するこの治療に

欠かせない存在です。

造血幹細胞移植
コーディネーター（HCTC）

上野 秋花

輸血・細胞治療医

藤原 実名美

薬剤師

髙部 朋幸
血液内科専門医

大西 康
放射線治療科専門医

松下 晴雄

生着不全が
おきることも

GVHDやウイ
ルス感染症が
おきることも

移植後再発が
おきることも

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
伴
う
造
血
幹
細
胞
移
植
は
、

多
数
の
職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
集
結
し
て
は
じ
め
て

成
り
立
つ
医
療
で
す
。
医
師
、
看
護
師
、
造
血
幹
細
胞
移

植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
、
患
者
さ
ま
、
ド
ナ
ー
と

と
も
に
完
治
に
向
け
て
の
長
い
道
の
り
を
歩
み
ま
す
。

移植後の合併症のリスクを軽減するための口腔

ケア、早期回復に向けたリハビリテーション、

栄養管理などを行います。

管理栄養士

渥美 淑子
予防歯科専門医

細川 亮一
理学療法士

和地 泰彦

治
療
の
な
が
れ
は
？

造
血
幹
細
胞
移
植
は
、
難
治
性
の
小
児
が

ん
に
対
し
て
も
有
効
な
治
療
法
で
す
。
東

北
大
学
病
院
は
、
東
北
地
区
唯
一
の
小
児

が
ん
拠
点
病
院
と
し
て
、
小
児
血
液
専
門

医
、
看
護
師
、
臨
床
心
理
士
、
薬
剤
師
、
栄

養
士
が
小
児
骨
髄
移
植
チ
ー
ム
を
作
り
、

年
間
10
〜
15
例

の
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。

小児専門医

笹原 洋二

小
児
が
ん
も
対
象
で
す

さまざまな検査データ

をもとに病状に合わせ

て移植の方法を選択し、

治療計画を立てます。

造
血
幹
細
胞
移
植

R
o
a
d
 M

a
p
 o
f

Q10

臨床工学技士

松浦 健

造血幹細胞を

点滴で体内に

いれます。

血液内科専門医

大西 康

※
病
気
の
種
類
や
症
状
に
よ
っ
て
順
番
や
内
容
は
異
な
り
ま
す
。

看護師

角田 なつき
医療心理士

長谷川 涼子
感染症専門医

具 芳明
血液内科専門医

大西 康

移植



9 8東北大学病院広報誌「へっそ」 09

末
永
：	

病
気
が
わ
か
っ
た
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク

も
あ
り
ま
し
た
し
、
こ
こ
ま
で
回
復
す
る
と

は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
退
院
し
て
５
年
た

っ
た
頃
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
ま
し
た
。
松

島
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
10
キ
ロ
か
ら
始
め
て
、

ハ
ー
フ
に
出
て
、
今
で
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で

す
。
今
年
は
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
も
挑

戦
し
ま
し
た
。
病
気
に
な
る
前
は
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
で
す
。

張
替
：	

完
全
燃
焼
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

ん
で
す
ね
。

末
永
：	

前
向
き
で
い
ら
れ
る
の
は
、
難
病

を
患
っ
て
い
た
叔
父
の
お
陰
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
の
に
、
自
分

で
は
で
き
な
い
叔
父
の
姿
を
見
て
、
健
常

な
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
や
ら
な
い
の
は
、

病
気
の
方
た
ち
に
失
礼
だ
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
病
気
に
な
る
前
か
ら
、
常
に

手
帳
に
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
を
書
き
出

し
て
い
た
ん
で
す
。
入
院
中
も
続
け
て
い

て
、
趣
味
の
バ
イ
ク
も
レ
ー
ス
に
は
出
ら

れ
な
い
け
れ
ど
、
部
品
を
発
注
し
た
り
、
修

理
を
頼
ん
だ
り
。
治
る
か
ど
う
か
は
関
係

な
く
、
何
か
を
実
現
す
る
た
め
の
準
備
を

し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
病
気
に
な
っ
て
分

か
っ
た
の
は
、
死
と
い
う
の
は
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
こ
と
な
の
に
、
無
関
心
な
人

う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
の
で
す
が
。

末
永
：	

移
植
前
の
抗
が
ん
剤
治
療
で
食
欲

が
落
ち
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
体
重
を

落
と
す
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
条
件
を
ク
リ
ア
し
て
、
臍
帯
血
移
植
を
受

け
ら
れ
た
こ
と
も
幸
運
で
し
た
。

張
替
：	

移
植
す
ら
で
き
な
い
時
代
が
あ
っ

て
、
そ
こ
に
移
植
が
登
場
し
て
き
た
。
そ
れ

で
も
最
初
は
、
兄
弟
に
提
供
者
が
い
な
け
れ

ば
あ
き
ら
め
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
次
の
世

代
に
な
る
と
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
か
ら
移

植
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
し
て
今

は
、
臍
帯
血
と
い
う
選
択
が
あ
り
ま
す
。
臍

帯
血
移
植
と
い
う
選
択
肢
が
広
が
っ
て
移

植
の
恩
恵
を
受
け
る
患
者
さ
ん
は
確
実
に

増
え
て
き
ま
し
た
。
末
永
さ
ん
も
、
良
い
タ

イ
ミ
ン
グ
で
臍
帯
血
移
植
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

出
す
ぎ
て
も
困
る
。
末
永
さ
ん
の
場
合
、
悪

い
免
疫
作
用
が
強
く
出
な
い
よ
う
な
良
い
バ

ラ
ン
ス
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

末
永
：	

同
じ
時
期
に
治
療
さ
れ
て
い
た
方

の
中
に
は
、
肺
に
合
併
症
を
お
持
ち
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
か
ら
、
自
分
は
本
当
に

運
が
良
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

張
替
：	

臍
帯
血
移
植
は
合
併
症
が
比
較
的

少
な
い
の
で
、
成
功
す
れ
ば
社
会
復
帰
し
や

す
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

保
存
さ
れ
て
い
る
も
の
な
の
で
、
末
永
さ
ん

の
よ
う
に
必
要
な
と
き
に
す
ぐ
移
植
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
一
方
で
、
細
胞
の
数
が

多
く
な
い
の
で
体
の
大
き
な
人
に
は
実
施

で
き
な
い
と
か
、
生
着
率
も
少
し
低
い
と
い

と
れ
な
い
日
が
続
い
た
こ
と
で
す
。

張
替
：	

ド
ナ
ー
の
血
液
が
増
え
て
く
る
と
、

そ
の
免
疫
力
が
働
い
て
二
次
的
な
合
併
症

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
く
ら
い
強

く
出
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
今
の
医
学
で

も
予
測
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

末
永
：	

治
癒
す
る
た
め
に
は
、
そ
の
作
用
も

必
要
な
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。

張
替
：	

そ
の
通
り
で
、
抗
が
ん
剤
だ
け
で
は

治
ら
な
く
て
も
移
植
で
治
る
理
由
は
、
ド
ナ

ー
の
健
康
な
血
液
に
入
れ
替
わ
る
と
い
う
こ

と
も
あ
る
の
で
す
が
、
も
う
ひ
と
つ
カ
ギ
と

な
る
の
が
、
ド
ナ
ー
の
免
疫
力
が
が
ん
細
胞

を
や
っ
つ
け
て
く
れ
る
と
い
う
効
果
で
す
。

た
だ
し
自
然
な
反
応
と
し
て
、
患
者
さ
ん
自

身
の
健
康
な
内
臓
や
皮
膚
も
攻
撃
し
て
し
ま

う
と
い
う
悪
い
免
疫
作
用
も
同
時
に
起
こ
り

ま
す
。
つ
ま
り
免
疫
が
構
築
さ
れ
な
い
と
病

気
は
治
ら
な
い
。
た
だ
、
悪
い
免
疫
作
用
が

末
永
：	

治
療
を
受
け
た
の
は
、
今
か
ら
12
年
前

で
す
。臍
帯
血
移
植
だ
っ
た
の
で
す
が
、大
人
に

対
す
る
治
療
の
デ
ー
タ
は
未
だ
な
い
と
言
わ
れ

て
少
し
不
安
に
思
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

張
替
：	

ち
ょ
う
ど
臍
帯
血
移
植
が
始
ま
っ

た
ば
か
り
の
頃
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
あ
る
程

度
の
効
果
が
分
か
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、

新
し
い
治
療
は
症
例
を
積
み
重
ね
て
確
立

し
て
い
き
ま
す
か
ら
、
移
植
後
の
合
併
症
の

治
療
を
含
め
て
試
行
錯
誤
な
と
こ
ろ
は
あ

っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

末
永
：	

自
分
に
と
っ
て
は
、
何
も
か
も
が

初
め
て
の
こ
と
で
、
他
に
選
択
の
余
地
も
な

か
っ
た
の
で
、
病
院
に
全
て
お
任
せ
し
ま
し

た
。
心
配
し
て
い
た
合
併
症
は
そ
れ
ほ
ど
強

く
出
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
一
番
つ
ら
か
っ

た
の
は
移
植
後
で
、
下
痢
が
続
い
て
食
事
を

今
で
き
る
こ
と
を
、精
一
杯

広
が
る
選
択
肢

臍
帯
血
移
植
を
受
け
て

が
こ
ん
な
に
多
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
と
き
で
き
る
目
の
前
の
こ
と
を
、
大

事
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

張
替
：	

医
師
と
し
て
、
病
気
に
つ
い
て
は
か

な
り
厳
し
い
こ
と
を
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
患
者
さ
ん
は
、
体
力
や
症
状
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
状
況
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
前
向

き
に
病
気
と
向
き
合
お
う
と
さ
れ
ま
す
ね
。

末
永
：	

無
菌
室
か
ら
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
、
病
棟
の
廊
下
で
歩
く
練
習
を
し
た

の
で
す
が
、
あ
の
と
き
は
、
２
周
す
る
の
が

も
の
す
ご
く
苦
し
か
っ
た
。
今
の
マ
ラ
ソ
ン

と
同
じ
で
す
。
そ
の
と
き
苦
し
い
と
感
じ
る

こ
と
を
、
そ
の
人
な
り
に
精
一
杯
や
っ
て
い

れ
ば
、
そ
れ
で
い
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

張
替
：	

今
日
は
病
気
以
外
の
大
事
な
こ
と
を

教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。
こ
の
治
療
は
、
ド

ナ
ー
も
増
え
て
い
ま
す
し
、
最
近
で
は
高
齢

の
方
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
東
北
地
方
の
血
液
内
科
医
も
十
分
と

は
言
え
ず
、
施
設
も
限
ら
れ
ま
す
が
、
東
北

大
学
病
院
は
、
造
血
幹
細
胞
移
植
推
進
拠
点

病
院
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
い
て

も
、
治
療
を
受
け
る
べ
き
人
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
な
体
制
を
つ
く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
拠
点
病
院
と
し
て
、
そ
の
役
割

を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

撮
影
協
力
：
東
北
大
学
百
周
年
記
念
会
館
萩
ホ
ー
ル
1
階 

C
afé M

ozart K
lee's coffee

末永 善久 さん （左）

すえなが よしひさ

1973年 生 ま れ、宮 城 県 出 身。
当院で造血幹細胞移植を受け、
社会復帰をはたす。

血液・免疫科科長

張替 秀郎 （右）

はりがえ ひでお

1960年、茨 城 県 出 身。1986
年東北大学医学部卒。東北大学
医学部第二内科、米国ロックフ
ェラー大学研究員などを経て、
2007年に東北大学大学院医学
系研究科血液免疫病学分野教授、
当院血液・免疫科科長に就任。
2012年4月より当院副病院長。

第38回松島ハーフマラソン大会でハーフコースを完走

張
替 
秀
郎

血
液
・
免
疫
科 

科
長

末
永 

善
久
さ
ん

患
者
さ
ま

治
療
を
振
り
返
っ
て

対談
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切
り
干
し
大
根
は
、
千
切
り

し
た
大
根
を
天
日
干
し
乾

燥
さ
せ
た
日
本
古
来
の
保
存

食
で
す
。濃
縮
さ
れ
た
旨
味

や
甘
味
が
味
わ
え
ま
す
。
食

物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル

シ
ウ
ム
・
鉄
な
ど
の
栄
養
が
豊
富
で
、血
行
不
良
や
高

血
圧
症
の
改
善
、骨
の
強
化
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

冷蔵庫に残った野菜やきくらげを加えて
歯ざわりのよいサラダに

切り干し大根 15gを水でもどし、さっと茹

で（沸騰直前で火を止める程度）食べやす

い長さに切る。ハム16g、きゅうり60gを千

切りにし、きゅうりは塩 0.1gでもんでおく。

調味料（酢大１・ごま油小2 弱・しょうゆ大

1/2・砂糖小１・ごま1g ）を混ぜ合わせ、

材料を入れ和える。

レシピ（２人分）

戻し汁も一緒に使い旨味を活かした
和食の定番メニュー

和 切り干し大根の
煮物 韓 切り干し大根の

コチュジャン和え

コチュジャンをキムチに変えても
さっぱりした和え物に！

切り干し大根 50gを水でもどし、蒸しだこ

50gは細切りに、にら20gは 3cmの長さ

に切る。調味料（コチュジャン大 2・しょう

ゆ大 1・刻み白ごま大 2・砂糖大 2・酢小1・

水大5）をよく混ぜる。切り干し大根、たこ、

にらを加え、さらに混ぜ合わせる。

レシピ（２人分）

切り干し大根30g（①）を水でもどし、さつま揚

げと油揚げ各1/2枚（②）を短冊切り、にんじ

ん1/3本（①）をせん切りにする。①をサラダ

油小2で炒め、②を加える。切り干し大根のも

どし汁250ccと和風顆粒だし小1/5、砂糖大

１を入れ、蓋をして弱火で15〜20分程度煮

たら、醤油大１を加え柔らかくなるまで煮る。

レシピ（２人分）

秋
の
食
材

「
切
り
干
し
大
根
」

切
り
干
し
大
根
は
水
で
も
ど

し
て
か
ら
料
理
に
使
い
ま
す
。

手
早
く
も
み
洗
い
を
し
て
、

よ
く
絞
り
、
ほ
ぐ
し
て
か
ら

切
り
干
し
大
根
の
10
倍
の
重

量
の
水
に
10
～
15
分
浸
し
て

お
く
と
、
約
4
倍
に
も
ど
り

ま
す
。
水
気
を
し
ぼ
り
食
べ

や
す
い
長
さ
に
切
っ
て
も
良

い
で
し
ょ
う
。

便
利
な

下
ご
し
ら
え
術

栄
養
と
う
ま
み
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
美
味
し
い
副
菜
レ
シ
ピ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
料
理
の
時
間
を
短

縮
す
る
下
ご
し
ら
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
、

手
軽
に
無
理
な
く
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

岡
本
智
子 

室
長 

監
修

東
北
大
学
病
院
栄
養
管
理
室
の

野
菜
を
食
べ
る

副
菜
レ
シ
ピ

果物

乳製品

主菜

副菜 2 副菜 1

汁物主食

毎
食
、主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
、

麺
）、主
菜
、副
菜・汁
物
（
野

菜
、
芋
、
海
藻
、
き
の
こ
な

ど
）
を
揃
え
、
1
日
1
回
、

果
物
や
乳
製
品
を
適
量
食

べ
る
こ
と
で
1
日
に
必
要

な
栄
養
素
を
偏
り
な
く

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を

星 

直
樹 

さ
ん

臨
床
工
学
技
士

　

臨
床
工
学
技
士
は
、
医
療
機
器
の
専
門

家
で
す
。
機
械
を
扱
う
仕
事
で
す
が
、
工

学
だ
け
で
な
く
医
学
の
知
識
を
も
っ
て
、

手
術
室
や
I
C
U
（
集
中
治
療
室
）、
救

急
な
ど
の
現
場
で
、
医
師
や
看
護
師
と
一

緒
に
な
っ
て
患
者
さ
ま
の
命
を
守
っ
て

い
ま
す
。

　

私
は
主
に
I
C
U
で
、
人
工
呼
吸
器

や
心
肺
補
助
循
環
器
な
ど
を
管
理
し
て

い
ま
す
。
手
術
後
に
麻
酔
か
ら
醒
め
る
前

の
患
者
さ
ま
は
、
言
葉
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
表
情
を
よ
く

見
て
、
違
和
感
や
痛
み
な
ど
の
訴
え
を
汲

み
取
り
な
が
ら
、
正
常
に
作
動
し
て
い
る

か
点
検
し
、
調
整
す
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
仕
事
中
に
頭
に
浮
か
ぶ
の
は
、

少
し
で
も
早
く
回
復
し
て
、
機
器
を
外
し

て
あ
げ
た
い
と
い
う
こ
と
。
機
器
が
外
れ

れ
ば
、
そ
の
方
と
関
わ
る
機
会
は
な
く
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
I
C
U
を
出

て
い
か
れ
る
姿
を
み
る
こ
と
が
何
よ
り

も
嬉
し
く
、
仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

機
器
を
通
し
て
命
を
守
り
ま
す 

中 切り干し大根の
サラダ

　

高
度
な
医
療
に
は
最
新
の
緻
密
な
医

療
機
器
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
当
院
が
扱
う

医
療
機
器
は
、
手
術
用
ロ
ボ
ッ
ト
か
ら
検

査
機
器
ま
で
、
約
30
種
類
に
も
及
び
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
目
ま
ぐ
る
し
い
早
さ
で

新
し
く
な
っ
て
い
く
の
で
、
常
に
勉
強
の

日
々
で
す
。
移
植
手
術
の
た
め
に
補
助
人

工
心
臓
装
置
を
付
け
て
海
外
に
渡
航
さ

れ
る
患
者
さ
ま
に
同
行
す
る
な
ど
、
他
の

病
院
に
は
な
い
経
験
を
積
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
今
は
主
任
と
し
て
、
ス
タ
ッ
フ

全
員
の
知
識
や
技
術
を
磨
き
、
最
先
端
医

療
機
器
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、
当

院
で
治
療
を
受
け
る
患
者
さ
ま
の
回
復

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

星
さ
ん
は
東
北
文
化
学
園
専
門
学
校
卒
業
後
、

2
0
0
3
年
に
当
院
に
入
職
し
、今
年
で
12
年
目
。
当

院
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
よ
り
専
門
的
な
治
療
や
手
術

の
経
験
が
積
め
る
こ
と
。
取
材
中
に
度
々
耳
に
し
た

「
常
に
学
ぶ
」と
い
う
星
さ
ん
の
言
葉
か
ら
、
真
面
目
な

人
柄
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
爽
や
か
な
雰
囲
気
そ
の
ま

ま
に
、趣
味
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、フ
ッ
ト
サ
ル
、マ
ラ

ソ
ン
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
。
休
日
は
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
で

チ
ー
ム
を
組
ん
で
試
合
を
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

取
材
者
レ
ポ

IR
O

 IR
O

 IR
Y

O
U
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所
得
に
応
じ
て
月
々
の
医
療
費
の
上

限
額
が
一
万
円
も
し
く
は
二
万
円
に

な
る
制
度
で
す
。
B
型
お
よ
び
C
型

肝
炎
の
早
期
治
療
の
た
め
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
、
核

酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療
お
よ
び
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー

治
療
の
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
対
象
の
治
療
に
は

様
々
な
ル
ー
ル
が
あ
り
、
中
に
は
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療
で

も
対
象
外
に
な
る
治
療
も
あ
り
ま
す
。
助
成
対
象
の
治
療
か

ど
う
か
は
主
治
医
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
助
成
の
申
請
に

は
、
管
轄
の
保
健
所
へ
医
師
の
診
断
書
を
含
む
、
様
々
な
書
類

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
保
健
所
や
、
か
か

り
つ
け
の
病
院
の
医
療
福
祉
相
談
室
等
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 つぶやき
イリョウリレー
つながっていく医 療 のことば 。

動
を
行
っ
た
当
院
総
合
地
域
医
療
教
育
支
援
部
の

石
井
正
部
長
と
卒
後
研
修
セ
ン
タ
ー
の
菅
野
武
医

師
か
ら
、
被
災
地
の
今
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
話

を
聞
き
ま
し
た
。
最
終
日
の
振
り
返
り
で
は
、
参

加
者
が
感
じ
た
こ
と
や
、
こ
れ
か
ら
の
決
意
な
ど

も
聞
か
れ
、
貴
重
な
学
び
に
な
っ
た
こ
と
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

　

震
災
が
起
き
た
2
0
1
1
年
の
夏
か
ら
実
施
し

て
い
る
こ
の
研
修
も
、
今
回
で
16
回
目
と
な
り
、
参

加
し
た
医
学
生
は
1
0
0
名
を
超
え
ま
す
。
開
始

当
初
か
ら
引
率
し
て
い
る
当
院
卒
後
研
修
セ
ン
タ
ー

の
田
畑
雅
央
副
セ
ン
タ
ー
長
は
「
被
災
地
の
様
子
も

年
々
様
変
わ
り
し
て
い
る
が
、
こ
の
実
習
で
見
た

こ
と
や
経
験
し
た
こ
と
を
活
か
し
て
、
良
い
医
師
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
今
後
も
全
国
の
多
く

の
医
学
生
に
参
加
し
て
欲
し
い
。」
と
話
し
ま
す
。

　

次
回
開
催
の
情
報
は
、
決
ま
り
次
第
、
卒
後
研
修

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
夏
、
全
国
か
ら
公
募
し
た
医
学
生
を
対
象
に
、

被
災
地
医
療
体
験
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
実
習

は
、
東
北
大
学
総
合
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
と
宮

城
県
医
師
育
成
機
構
が
共
同
で
企
画
し
た
も
の
で
、

復
興
へ
の
道
の
り
を
歩
む
被
災
地
の
医
療
現
場
を
訪

れ
、
そ
の
空
気
に
触
れ
て
何
か
を
学
び
取
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
想
い
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。

　

研
修
は
、
３
泊
４
日
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
ず

南
三
陸
に
向
か
い
、
東
日
本
大
震
災
の
語
り
部
の

方
か
ら
震
災
当
時
の
お
話
を
お
聞
き
し
、
現
場
を

視
察
し
ま
し
た
。
翌
日
に
は
、
２
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、
2
日
間
に
渡
り
石
巻
赤
十
字
病
院
、
気

仙
沼
市
立
本
吉
病
院
を
訪
問
し
ま
し
た
。
各
施
設

で
は
、
災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て
講
話
を
聞
き
、

病
院
内
を
見
学
し
ま
し
た
。
ま
た
、
仮
設
住
宅
で

の
健
康
相
談
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
診
察
に
同

行
す
る
な
ど
の
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
3
日
目
夜

に
は
、
震
災
当
時
、
被
災
地
の
最
前
線
で
医
療
活

全
国
の
医
学
生
と
被
災
地
を
巡
る

気仙沼市立本吉病院で訪問診療に同行

南三陸防災対策庁舎前で震災の語り部の伊藤さ
まより説明を受ける

地域医療復興センターが取り組む、
医療復興への活動を報告していきます。

福祉の専門家として医療の現
場で患者さまを支える医療ソー
シャルワーカーが、医療制度に
ついて分かりやすく解説します。

フレッシュマンの
あの頃と今

快
適
に
使
っ
て
い
た
入
れ
歯
（
義
歯
）
に
不
調
を
生
じ
る
原

因
は
、
あ
ご
の
骨
が
痩
せ
て
入
れ
歯
が
合
わ
な
く
な
る
こ

と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
唾
液
が
減
る
こ
と
で
入
れ
歯

が
落
ち
着
か
な
く
な
り
、
歯
ぐ
き
が
擦
れ
て
痛
み
が
出
ま

す
。
歯
ぐ
き
に
カ
ン
ジ
ダ
と
い
う
カ
ビ
の
一
種
が
巣
食
う

と
、
よ
り
痛
み
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
入
れ
歯

を
作
り
直
し
て
も
良
く
な
り
ま
せ
ん
。
悪
化
す
る
前
に
歯

科
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
入
れ
歯
の
不
調
」

テ
ー
マ

未
病
・
予
防 

お
し
え
て
！

漢
方
先
生

漢
方
内
科  

高
山 

真 

先
生

「
漢
方
で
考
え
る
解
剖̶

裏̶

」

テ
ー
マ

タリーズ
コーヒー

ロ
ー
ソ
ン

計
算
・
支
払
い
窓
口

正面玄関

EV

ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル

EV

N

病理部 臨床検査技師

山口 祐香

看
護
師
と
し
て
働
く
母
の
姿
を
見
て
、

い
つ
し
か
、医
療
の
世
界
を
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
真
剣
に
将
来

を
考
え
始
め
た
高
校
生
の
頃
、
両
親

か
ら「
臨
床
検
査
技
師
」を
勧
め
ら
れ

た
の
が
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
。
初
め
て
聞
い
た
職
業
で
し
た

が
、
輸
血
、
エ
コ
ー
検
査
、
細
菌
検
査
な
ど
、
資
格
を
取
っ
た
後

も
選
択
の
幅
が
広
い
こ
と
を
知
り
、
目
標
を
定
め
き
れ
て
い
な

か
っ
た
私
は
と
て
も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
大
学
で
学
ぶ
う
ち

に
、
細
胞
や
組
織
を
使
っ
て
検
査
を
す
る
病
理
の
道
を
決
意
し
、

細
胞
検
査
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
当
院
を
志
望
し
た
の

は
、
よ
り
多
く
の
症
例
を
経
験
し
て
専
門
的
に
技
術
を
磨
け
る

こ
と
、
岩
手
県
出
身
な
の
で
、
東
北
の
医
療
に
貢
献
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
か
ら
。
今
は
、
憧
れ
の
先
輩
の
そ
ば
で
、
病
気
を
診

断
し
や
す
い
標
本
を
作
る
技
術
の
修
練
に

一
生
懸
命
な
毎
日
で
す
。
い
ず
れ
は
、
患

者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
テ
ー
マ
を
見
つ
け

て
研
究
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

「
も
の
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い
は
？
」
と
い
う
質
問
を
よ
く
い

た
だ
き
ま
す
。
私
は
「
年
齢
相
応
の
記
憶
の
衰
え
と
病
的
な

記
憶
障
害
の
違
い
で
す
か
？
」
と
言
い
換
え
て
か
ら
応
え
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
で
は
様
々
な
認
知
・
行
動
の

問
題
が
起
こ
り
え
ま
す
の
で
、「
認
知
症
＝
記
憶
障
害
」
で
は

な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

て
ん
か
ん
は
1
0
0
人
に
1
人
の
方
が
も
っ
て
い
る
あ
り
ふ

れ
た
脳
の
病
気
で
す
。
適
切
な
抗
て
ん
か
ん
薬
で
お
よ
そ
7
割

の
患
者
さ
ま
は
普
通
の
生
活
が
送
れ
ま
す
。
我
々
は
新
薬
か
ら

て
ん
か
ん
の
外
科
治
療
に
い
た
る
ま
で
、
ど
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の

患
者
さ
ま
に
ベ
ス
ト
な
の
か
考
え
な
が
ら
、
か
か
り
つ
け
の
先

生
と
連
携
し
て
患
者
さ
ま
の
治
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

次
回
は
、
小
児
科
の
植
松 

貢
先
生
で
す
！

は
じ
め
の
一
歩
は
家
族
の
助
言

裏
は
体
の
深
い
部
分
で
内
臓
や
血
管
、
骨
髄
な
ど
を
指
し

ま
す
。
裏
に
病
が
あ
る
状
態
を
裏
証（
り
し
ょ
う
）と
い
い
、

代
表
的
な
裏
証
の
症
状
に
は
お
腹
の
冷
え
と
下
痢
が
あ
り
、

内
臓
の
冷
え
に
機
能
低
下
が
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
場
合
に
は
体
の
中
を
温
め
代
謝
を
高
め
て
下
痢
を
止

め
る
人
参
湯
（
に
ん
じ
ん
と
う
）
や
真
武
湯
（
し
ん
ぶ
と
う
）

な
ど
の
漢
方
薬
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

W
E
B
マ
ガ
ジ
ンhesso

で
毎
月
更
新
中
！

※「
表
」に
つ
い
て
は
W
E
B
マ
ガ
ジ
ン
版
で
解
説
し
て
い
ま
す
。あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

w
w

w
.hosp.tohoku

.ac.jp/sotuken
/

卒
後
研
修
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

最
近
、
テ
レ
ビ
C
M
で
「
肝
炎
治
療

特
別
促
進
事
業
」
を
よ
く
目
に
す
る
け

ど
、
ど
う
い
っ
た
制
度
へ
そ
？
肝
炎
の

治
療
を
し
て
い
る
人
は
誰
で
も
医
療
費
が
安
く
な
る
へ
そ
？

へそそ

誕生日にケーキを手作り
してくれる父がかっこ良
かったから

子どもの頃の夢は

「ケーキ屋さん」

お
口
の
お
悩
み
、
解
決
し
ま
す
。

デ
ン
タ
ル
先
生

口
腔
機
能
回
復
科
・
高
齢
者
歯
科
治
療
部

服
部 

佳
功 

先
生

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は

こ
こ
に
い
ま
す
！

医
療
そ
う
だ
ん
窓
口

（
外
来
診
療
棟
A
1
階
）

受
付
時
間
／
8
時
30
分
～
16
時

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

へそ
そが行く！

へっそコラム he s s o  c o l umn

高
次
脳
機
能
障
害
科

西
尾 

慶
之 

先
生

て
ん
か
ん
科

柿
坂 

庸
介 

先
生

今号の回答者

小川 美穂

ス
ス
メ
!

6
Vol.

や
り
た
い
こ
と
は
い
ず
れ
見
つ
か
る
か

ら
、
焦
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
。
人
と
の

縁
を
大
切
に
、
そ
し
て
、
い
た
だ
い
た

言
葉
や
助
言
を
素
直
に
受
け
取
っ
て
ね
。

小
さ
な
頃
の
自
分
に
ア
ド
バ
イ
ス
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外
科
系
の
医
師
が
日
常
、
最
も
気
に
か
け
る
の
は
自
分
の
手

術
の
熟
練
度
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
あ
の
医
者
は
メ
ス
が

切
れ
な
い
」
な
ど
と
揶や

ゆ揄
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
、
手
術

の
上
手
下
手
は
数
字
で
は
表
せ
な
い
け
れ
ど
も
外
科
医
に
と
っ

て
は
最
大
の
評
価
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

婦
人
科
腫
瘍
医
に
と
っ
て
、
子
宮
頸
が
ん
に
対
す
る
根
治
手

術
で
あ
る
「
広こ

う
は
ん汎
子
宮
全
摘
出
術
」
の
習
得
は
術
者
と
し
て
の

一
本
立
ち
を
意
味
す
る
重
大
な
到
達
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
私
が
留
学
か
ら
戻
っ
た
当
時
、
そ
の
領
域
で
名
人
と
言
わ

れ
て
い
た
の
が
近
畿
大
学
の
野
田
起
一
郎
先
生
で
し
た
。
私
は

30
代
前
半
で
し
た
が
、
そ
の
手
術
を
習
得
す
べ
く
励
ん
で
い
た

時
期
で
し
た
の
で
、
名
人
の
手
術
を
見
て
技
量
を
少
し
で
も
真

似
し
た
い
と
思
い
近
畿
大
学
医
学
部
附
属
病
院
ま
で
手
術
見

学
に
数
回
う
か
が
い
ま
し
た
。
深
い
骨
盤
底
の
操
作
が
続
く
広

汎
子
宮
全
摘
出
術
の
場
合
、
手
術
時
間
は
早
く
て
も
3
時
間
で

4
〜
5
時
間
は
普
通
、
出
血
量
は
少
な
く
て
も
5
0
0
ml
で

1
0
0
0
ml
以
上
出
る
の
は
当
た
り
前
、
と
い
う
頃
で
し
た

が
、
先
生
の
手
術
で
は
毎
回
、
出
血
も
ほ
と
ん
ど
な
く
１
時
間

程
度
で
終
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
鮮
や
か
な
手
術
手
技
の
連
続

と
完
成
度
の
高
さ
に
感
動
し
、
自
分
も
そ
う
い
う
レ
ベ
ル
の
術

者
に
な
り
た
い
と
強
く
願
っ
た
も
の
で
し
た
。
そ
の
何
度
目
か

の
見
学
の
際
に
お
土
産
に
い
た
だ
い
た
の
が
、
先
生
ご
自
身
で

考
案
さ
れ
た
、
骨
盤
の
深
い
部
位
の
リ
ン
パ
節
廓か

く
せ
い清
に
使
う
オ

リ
ジ
ナ
ル
吸
引
管
で
す
。
名
人
に
少
し
で
も
近
づ
き
た
い
と
、

こ
れ
１
本
を
持
参
し
て
関
連
病
院
を
あ
ち
こ
ち
行あ

ん
ぎ
ゃ脚
し
て
手
術

の
腕
を
磨
い
て
い
た
頃
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

名
人
の
吸
引
管

INFOR M ATION

平成 28年秋（予定）から
ドクターヘリ事業の基地病院となります

10 分 15 分 20 分 25 分 30 分

運行範囲と所要時間

平成 28 年10月秋（予定）、宮城県が開始するドクターヘ

リ事業に伴い、当院は仙台医療センターとともにドクター

ヘリの基地病院として、宮城県全ての地域への迅速な救

急医療の提供に貢献します。

ドクターヘリは医療機器などが装備された救急医療用の

ヘリコプターで、公共施設の駐車場や学校のグラウンド

などをランデブーポイント（臨時の離着陸場）として使用す

るため、救急現場付近に着陸することができます。医師

や看護師といった医療スタッフが搭乗し、早い段階から

治療を始めることができるため、傷病者の救命率向上、

後遺症の軽減などの効果が期待されます。

運行範囲は宮城県内全域で、基地病院である当院と仙台

医療センターから交代で出動し、天候などの理由で安全

が確保できない場合を除き、原則として毎日運行します。

宮城県内のほ

ぼ全域に30 分

以内で到着し、

高度救命救急

センターだけで

なく当院が 一

丸となって取り

組みます。

仙台七夕の吹き流しを
院内に展示しています

今年の「仙台七夕まつり」に

出展した開設百周年記念の

吹き流しを、現在ホスピタル

モールに展示しています。

ご来院の際は、ぜひ足をお運

びください。

           開設百周年記念

仙台七夕吹き流し展示

期間／2015 年12月26日（土）まで 
場所／院内ホスピタルモール

概要

www.hosp.tohoku.ac.jp/100th/

詳細はホームページをご覧ください。

東北大学病院 開設百周年ホームページ

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

やえがし のぶお／1960年生まれ、岩手県出身。1984年東北大学医学部卒
業後、東北大学医学部産婦人科入局。八戸市立市民病院での研修、米国フ
レッドハッチンソンがん研究所留学、古川（現大崎）市民病院産婦人科長等を
経て、2000 年に東北大学大学院医学系研究科教授に就任。2015 年4月よ
り当院病院長に就任。専門は産婦人科。産科長、周産母子センター長を兼任。
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ものローグ
思 い がこもった 大 切 なもの
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www.hosp.tohoku.ac.jp/100th/

詳細はホームページをご覧ください。

東北大学病院 開設百周年ホームページ

「百周年記念事業寄附」を
受け付けています

《百周年記念事業事務局》

TEL：022-717-7990  FAX：022-717-8931
E–mail：tuh100@hosp.tohoku.ac.jp

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

百周年記念事業の実施を目的として、当院では「百周年

記念事業寄附」を受け付けています。

ご寄附をお申し出いただいた皆様に、よりスムーズにお手

続きいただけるよう、専用振込用紙の配布を開始いたしま

した。専用振込用紙の送付を希望される方は、下記百周

年記念事業事務局までお電話、またはFAX、E-mailにて

ご連絡ください。（FAXならびにE-mail

の場合は、お名前、ご住所（専用振込用

紙の送付先）、お電話番号を記載くださ

いますようお願いいたします。）なお、専

用振込用紙はホスピタルモールの写真

展ブースなどにも設置しています。ご自

由にお取りください。皆様のご理解、ご

支援を賜りますようお願い申し上げます。

百周年記念事業寄附
専用振込用紙

専用振込用紙でのご寄
附は、個人の寄附者様に
限らせていただきます。



表
紙
の
は
な
し

創刊から 2年が経ち、今号からデザインを少しだけリニューアルしました。人気の表紙は一新し、新コーナーでは、フレッシュマンからベテラ

ンまで、よりたくさんの声と顔をお届けします。合言葉は変わらず、みんなのおへそ“へっそ”。これからもご愛読をよろしくお願いいたします！
編集後記

東北大学病院  〒 980-8574  宮城県仙台市青葉区星陵町 1-1  TEL 022-717-7000  URL www.hosp.tohoku.ac.jp

　　　　　　東北大学病院広報室   TEL 022 -717-7149   E-mail  pr@hosp.tohoku.ac.jpお問い合わせ

WEB
www. facebook .com/hosp.tohoku 
Facebook 東北大学病院 公式ページ

@hosp_tohoku
Twitter 東北大学病院 公式アカウント

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

www.hosp.tohoku .ac .jp/hesso
Web マガジン hesso

hesso（へっそ）は東北大学病院の広報誌です。人のカラダ

を中心に、いまの医療を中心に、地域の皆さまにわかりや

すく当院の活動を紹介します。hessoを中心に人の輪がで

きる、まさに地域の「おへそ」のような存在を目指します。
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ご意見募集

おててテトテトDVD へそそ絆創膏

hessoへのご意見・ご感想を募集しております。住所、氏名、年齢、性別、ご

意見・ご感想をご記入の上、下記宛先までおハガキ、E-mail、またはフォーム

でお送りください。抽選で当院オリジナルグッズをプレゼントいたします。

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

仙台市青葉区星陵町 1−1 東北大学病院 広報室宛先

hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jpE-Mail

https : //secure . hosp.tohoku.ac.jp/hesso/contactご意見・ご感想


