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特
集

ど
れ
だ
け
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
全
く
病
気

に
な
ら
ず
に
い
る
こ
と
は
難
し
い
も
の
で

す
。
特
に
脳
卒
中
は
、
あ
る
日
突
然
に
発
症

す
る
こ
と
が
多
い
病
気
。
し
か
し
、
倒
れ
て

意
識
が
な
く
な
る
ま
え
に
、
体
に
わ
ず
か
な

異
変
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
命
を

つ
な
ぎ
、
後
遺
症
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た

め
に
必
要
な
の
は
、
そ
の
サ
イ
ン
に
気
付
き

す
ぐ
に
受
診
す
る
こ
と
。
今
回
は
、
高
齢
化

に
よ
り
増
え
続
け
る
脳
卒
中
に
つ
い
て
、
知

っ
て
お
い
て
ほ
し
い
発
症
の
サ
イ
ン
と
治

療
の
最
前
線
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

脳卒中は
大きく分けて３種類

知
っ
て
備
え
る
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発症者数 
336,394人 /年
要介護者数
1,759,020人

有病者数
2,865,102人

認知症
20.4%

10.2%

骨折・
転倒

その他
31.9%

高齢に
よる衰弱
6.7%

30.8%
脳卒中

全国
（平成28年）

データでわかる脳卒中

DATA1

DATA2

DATA3

脳卒中は死亡原因の
第4位！

宮城県でも
死亡原因の第3位

脳卒中患者数は
2020年がピーク！

寝たきりの原因
1位は脳卒中！

主な死因別死亡数の割合

出典：全国 厚生労働省平成 27 年人口動態統計／宮城県 宮城県平成 27 年人口動態統計

要介護度5の主な原因

出典：厚生労働省平成 28 年国民生活基礎調査（※熊本県を除いたものである。）

脳卒中有病者数と脳卒中による
要介護者数の推定

出典：厚生労働科学研究費補助金 健康科学総合研究事業「地域脳卒中発症登録を利用した脳卒中医療の質の評価に関する研究」（主任研究者：鈴木一夫）・文
部科学省科学研究費補助金「循環器疾患発症の長期推移と地域のリスク要因の推移との関連に関する研究」（主任研究者：喜多義邦）（http://www.stroke-
project.com/dl_data_pdf.htm より）

脳出血B

頭蓋骨

血栓

くも膜

くも膜下出血C

脳の表面を覆う「くも膜」と脳との間にある脳動脈にでき

たこぶ（動脈瘤）が破け出血します。脳表を覆うように出

血が広がり、圧力が上昇して脳全体にダメージが及びます。

くも膜下出血C

脳の中の細い血管が動脈硬化や高血圧などでもろくな

り、出血がおきます。出血でできた血のかたまり（血腫）

が脳細胞を壊したり圧迫して脳が傷害を受けます。

脳出血B

脳の血管がつまり、血液が流れなくなります。動脈硬化

や高血圧による血栓性脳梗塞と、心臓にできた血栓が

血流にのって脳まで届き脳の血管をふさぐ塞栓性脳梗

塞があります。

A 脳梗塞

くも膜下出血脳出血

脳卒中の割合は

脳梗塞

7割 2割 1割

脳梗塞A
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も
し
か
し
た
ら
脳
卒
中
？

か
ら
の
警
告

感
覚

視
覚

突然、経験したことのない激
しい頭痛がする※重症の時は意

識がなくなることもあります

ロレツが回らない、言葉が出
ない、他人の言うことが理解
できない

片方の目が見えない、物が二
つに見える、視野の半分が欠
ける

片方の手足・ 顔半分のまひ・
しびれが起こる （手足のみ、顔の

みの場合もあります）

力はあるのに、立てない、
歩けない、フラフラする

一
分
一
秒
が
重
要
な
ワ
ケ

脳
卒
中
で
は
次
の
よ
う
な
症
状
が

突
然
起
こ
り
ま
す
。

の発症から治療まで

血栓溶解剤の投与 外科手術

脳梗塞や脳内の出血では、しびれなどの

神経症状が、くも膜下出血では、突然の

激しい頭痛や嘔吐、意識消失などが起こ

ります。すぐに専門医を受診するか救急

車を呼びます。

頭部 CT、MRI、血液検査、脳血管撮影

などを行い、出血や梗塞の範囲や原因

部位を見つけて治療方針を決定します。

発症から 4.5時間以内であればt-PAという血栓を

溶かす薬剤を投与します。※症状や年齢により投与しない

こともあります。

出血によりできた血のかたまり

（血腫）を取り除き、出血を止め

ます。開頭して取り除く方法、

小さな穴をあけて内視鏡を用

いる方法などがあります。

脳
卒
中
は
、
分
単
位
、
秒
単
位
で
ど
ん

ど
ん
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。
発
症
か
ら

一
分
一
秒
で
も
早
く
最
新
の
治
療
を
開

始
し
、
ま
だ
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
な

い
部
分
を
い
か
に
救
う
か
に
全
て
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。
ダ
メ
ー
ジ
を
最
小
限

に
と
ど
め
る
た
め
に
、
脳
卒
中
の
サ
イ

ン
に
気
付
き
、
受
診
す
る
こ
と
が
何
よ

り
も
大
切
で
す
。

手術・血管内治療

破裂した脳動脈瘤が再破裂す

るのを防ぎます。動脈瘤の根

元を小さなクリップで閉じたり、

血管にカテーテルを入れて、動

脈瘤を詰めるコイル梗塞術など

を行います。

会
話

頭
痛

め
ま
い

脳
梗
塞
発
症

3 時間6 時間24 時間

検査・問診・診断

治療

血液

血栓
t-PA

t-PA 注入 血栓溶解・再開通

血管内治療
t-PAが適応外であったり、

効果がない場合、脳の血管

にカテーテル（細い管）を

入れ、血栓を絡めとったり

吸い取って取り除きます。

血栓

吸引菅

脳へら
血栓

血栓

吸引菅

内視鏡

クリッピング術

動脈瘤

クリップ

血管

脳出血B脳梗塞A くも膜下出血C

時間の経過と脳梗塞の広がり方

コイル梗塞術

コイル

血管

脳卒中は時間の経過とともに悪化します。
もし、ご自身や周りの人に

突然このような症状が見られたら、
一刻も早く救急車を呼んでください。

発症
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院内発症への体制整備

再生医療による治療法の開発

脳卒中治療は急速に進歩した一方で迅速な判断

を必要とするようになり、医療者ですら全員が同

様に対応できる訳ではありません。当院では、

2018年1月に脳神経外科、救急科、神経内科、

循環器内科、放射線科からなる初療専門チームを

作り、院内で発症した脳卒中に対する対応マニュ

アルの作成、専用ホットラインの設置、研修会など

を行い、速やかに対応できる体制を整えました。

未来の治療法として、脳卒中に対する再生医療が

注目されています。当院では、東北大学医学系研

究科の出澤真理教授が発見したあらゆる種類の

細胞になる能力をもつMuse（ミューズ）細胞※を

用いて、新たな治療法を開発しています。動物実

験では、Muse 細胞を投与することによって脳梗

塞や脳出血によって失われた機能が回復すること

が分かっています。今後、治験によって安全性や

有効性が確認されれば、脳卒中治療に新たな道

が開かれます。

脳
神
経
外
科 

科
長

冨
永 

悌
二

脳
卒
中
医
療
の
今
、そ
し
て
未
来
へ
。

東北大学病院の

冨
永 

悌
二 

（
と
み
な
が 

て
い
じ
）

1
9
5
7
年
生
ま
れ
。
1
9
8
2
年
東
北
大
学
医
学
部
卒
業
。

1
9
8
7
年
東
北
大
学
脳
神
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外
科
助
手
。
1
9
8
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膜
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留
学
。
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9
9
3
年
米
国
バ
ロ
ー
神
経
学
研
究
所
留
学
。

2
0
0
0
年
広
南
病
院
脳
神
経
外
科
部
長
。
2
0
0
3
年
東
北
大

学
脳
神
経
外
科
教
授
。
2
0
1
2
年
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン

ク
機
構
医
療
情
報
I
C
T
部
門
長
。
2
0
1
3
年
東
北
大
学
病
院

臨
床
研
究
推
進
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
・
バ
イ
オ
デ
ザ
イ
ン
部
門

長
。
2
0
1
5
年
副
病
院
長
。

※ Muse 細胞：Multilineage-differentiating Stress Enduring Cell

者
さ
ん
が
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
間
に
合
い

ま
せ
ん
し
、
寝
て
い
る
間
に
発
症
し
て
、
ど

の
く
ら
い
時
間
が
た
っ
た
か
分
か
ら
な
い
場

合
も
適
応
外
で
す
。

　
次
の
段
階
と
し
て
、
ｔ-

Ｐ
Ａ
が
適
応
に

な
ら
な
い
場
合
、
も
し
く
は
効
果
が
乏
し
い

と
考
え
ら
れ
る
場
合
に
は
脳
血
管
内
治
療
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
と
い

う
細
長
い
管
を
足
の
付
け
根
か
ら
脳
の
血
管

ま
で
挿
入
し
、
リ
ト
リ
バ
ー
と
呼
ば
れ
る
器

具
を
使
っ
て
詰
ま
っ
て
い
る
血
栓
を
取
り
除

き
、
血
流
を
再
開
通
さ
せ
ま
す
。
発
症
後

に
す
ぐ
に
適
切
な
診
断
が
行
わ
れ
、
早
期
に

血
流
が
戻
れ
ば
、
命
を
救
う
だ
け
で
な
く
、

ま
ひ
な
ど
の
神
経
症
状
を
す
ぐ
に
改
善
、
回

復
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
治
療
法
も
時
間
が
経
っ
て
し
ま
え
ば
効
果

が
あ
り
ま
せ
ん
。
全
て
は
脳
卒
中
の
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
、
さ
ら
に
気
付
い
た
ら

す
ぐ
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら
治
療

が
始
ま
る
の
で
す
。

脳
卒
中
を
治
す
時
代
へ

　
患
者
さ
ん
の
命
を
救
い
、
不
自
由
の
な
い

社
会
生
活
へ
の
復
帰
の
た
め
に
必
要
な
こ
と

は
、
検
査
や
治
療
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

重
要
な
の
は
、
た
と
え
来
院
の
時
点
で
「
疑

い
あ
り
」
と
い
う
グ
レ
ー
の
判
断
だ
っ
た
と

し
て
も
、
適
切
に
検
査
と
治
療
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
、
速
や
か
に
専
門
医
に
つ
な
げ
る
こ

と
で
す
。
救
急
搬
送
も
同
様
で
、
救
急
隊

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
過
程
で
、
神

経
と
し
て
は
機
能
し
な
く
な
っ
た
け
れ
ど
、

ま
だ
細
胞
の
構
造
が
保
た
れ
て
い
る
状
態
の

脳
領
域
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
ペ
ナ
ン
ブ
ラ

と
呼
び
、
急
性
期
に
お
い
て
は
、
い
か
に
こ
の

部
分
を
再
稼
働
さ
せ
る
か
と
い
う
点
を
重
視

し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。
脳
卒
中
は
時
間
が

命
、
と
い
う
理
由
は
こ
こ
に
あ
る
わ
け
で
す
。

進
化
す
る
治
療
法

　
脳
梗
塞
の
急
性
期
治
療
に
は
、
大
き
く
分

け
て
二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、

薬
剤
を
使
っ
て
血
栓
を
溶
か
す
方
法
で
す
。

２
０
０
５
年
に
厚
生
労
働
省
に
承
認
さ
れ
た

ｔ-

Ｐ
Ａ
と
呼
ば
れ
る
薬
で
、
こ
れ
を
点
滴

で
投
与
す
れ
ば
血
栓
が
溶
け
て
劇
的
に
回
復

し
ま
す
。
承
認
当
時
は
魔
法
の
薬
と
ま
で

呼
ば
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
は
諸
刃
の

刃
で
も
あ
り
ま
し
た
。
血
栓
を
溶
か
す
働

き
が
あ
る
分
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
や
脳
梗
塞

に
よ
り
血
管
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
大
出
血
を
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
、
そ

の
リ
ス
ク
を
十
分
に
考
慮
す
る
と
、
発
症
後

４
・
5
時
間
以
内
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き

な
い
の
で
す
。
通
常
、
来
院
か
ら
検
査
、
診

断
ま
で
１
時
間
は
か
か
り
ま
す
。
前
兆
が
あ

っ
て
か
ら
す
ぐ
に
来
院
し
な
か
っ
た
場
合
に

は
、
ｔ-

Ｐ
Ａ
を
使
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

よ
く
、
一
晩
様
子
を
み
て
朝
に
来
院
す
る
患

寿
命
の
延
び
と
と
も
に

増
え
る
脳
卒
中

　
脳
卒
中
を
発
症
す
る
患
者
さ
ん
は
高
齢
化

し
続
け
て
い
ま
す
。
私
が
医
師
に
な
っ
た
ば

か
り
の
頃
に
は
、
60
代
や
70
代
の
患
者
さ
ん

が
主
流
で
し
た
。
今
は
地
域
の
病
院
を
訪

ね
る
と
、
70
代
以
上
で
、
90
代
の
方
も
珍
し

く
な
い
。
脳
卒
中
と
い
う
病
気
は
、
年
を
と

れ
ば
と
る
ほ
ど
か
か
り
や
す
く
な
る
病
気
で

す
。
人
口
全
体
の
高
齢
化
が
進
む
の
に
比
例

し
て
、
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん
の
割
合
も
人
数

も
増
え
て
い
ま
す
し
、
今
後
も
増
加
し
つ
づ

け
る
の
は
明
ら
か
で
す
。

　
か
つ
て
脳
卒
中
は
、
積
極
的
な
治
療
法
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
近
年
の
医

療
技
術
の
発
展
に
よ
り
脳
卒
中
の
医
療
は
大

き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
の
疑

い
が
あ
る
患
者
さ
ん
が
来
院
あ
る
い
は
搬
送

さ
れ
る
と
、
す
ぐ
に
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
を
撮
り
ま
す
。
脳
卒
中
の
原
因
と
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
い
る
範
囲
を
詳
細
に
把
握
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
症
例
に
合
っ
た
治
療
を
選
択
す

る
た
め
で
す
。
脳
卒
中
の
原
因
で
最
も
多
い

の
が
脳
梗
塞
で
す
が
、
血
栓
に
よ
り
血
流
を

失
っ
た
脳
の
部
位
は
、
神
経
に
と
っ
て
必
須

の
酸
素
と
糖
分
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
や

が
て
神
経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ

し
て
そ
の
範
囲
は
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に

急
速
に
広
が
っ
て
い
き
、
元
に
戻
る
こ
と
は

取り組み

脳卒中に挑む

員
は
現
在
も
「
一
刻
も
早
い
搬
送
を
」
と

努
力
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に

踏
み
込
ん
で
「
最
速
・
最
適
の
治
療
が
受

け
ら
れ
る
場
所
に
搬
送
を
」
と
進
化
し
て
い

く
の
が
、
こ
れ
か
ら
の
望
ま
し
い
あ
り
方
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
、
脳
卒
中
学
会
と

と
も
に
五
カ
年
計
画
を
策
定
中
で
す
。
地

域
毎
に
第
一
次
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
、
あ
る
い

は
包
括
的
な
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
を
設
け
、
情

報
を
オ
ー
プ
ン
化
し
、
一
貫
し
た
治
療
体
制

を
整
備
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、
市
民
ひ
と
り
一
人
が
、
脳
卒
中
の

予
防
は
も
と
よ
り
、
そ
の
前
兆
に
早
く
気
付

け
る
よ
う
に
、
そ
の
啓
発
に
も
力
を
入
れ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
で
最
も
大
変
な
の
は
、
身
体
の
不

随
や
意
思
の
疎
通
が
困
難
に
な
っ
た
患
者
さ

ん
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
介
護
に
あ
た
る
そ

の
ご
家
族
ま
で
、
経
済
的
・
社
会
的
に
大

き
な
負
担
を
負
う
こ
と
で
す
。
人
間
と
し
て

の
尊
厳
を
取
り
戻
し
、
社
会
活
動
へ
の
復
帰

に
つ
な
げ
る
。
未
来
の
社
会
が
よ
り
良
い
も

の
と
な
る
よ
う
に
、
脳
卒
中
医
療
体
制
の
整

備
、
そ
し
て
新
た
な
治
療
法
の
開
発
に
尽
力

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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予
防か

条

手
始
め
に

高
血
圧
か
ら

治
し
ま
し
ょ
う

ア
ル
コ
ー
ル

控
え
め
は
薬

過
ぎ
れ
ば
毒

不
整
脈

見
つ
か
り
次
第

す
ぐ
受
診

体
力
に

合
っ
た
運
動

続
け
よ
う

糖
尿
病

放
っ
て
お
い
た
ら

悔
い
残
る

お
食
事
の

塩
分
・
脂
肪

控
え
め
に

高
す
ぎ
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も

見
逃
す
な

予
防
に
は

タ
バ
コ
を
止
め
る

意
志
を
持
て

脳
卒
中

起
き
た
ら
す
ぐ
に

病
院
へ

万
病
の

引
き
金
に
な
る

太
り
す
ぎ

一

五

三

八

二七

六

四十

九

高
血
圧
は
、
脳
の
血
管
に
強
い

圧
力
が
か
か
る
た
め
、
脳
の
血

管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。高
血
圧
は
脳
出
血
、

脳
梗
塞
、
く
も
膜
下
出
血
の
い

ず
れ
に
も
深
く
関
係
し
て
い
ま

す
。 

脳
卒
中
を
予
防
す
る
た

め
に
、
し
っ
か
り
血
圧
を
管
理

し
ま
し
ょ
う
。

適
度
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲

む
人
は
、
脳
卒
中
に
な
る

危
険
が
や
や
少
な
い
と
い

わ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
適

量
を
過
ぎ
れ
ば
逆
に
、
脳

卒
中
に
な
る
危
険
性
も
高

ま
り
ま
す
。適
量
を
守
り
、

大
量
の
飲
酒
は
避
け
ま
し

ょ
う
。

 
心
房
細
動
は
、
左
心
房
が

痙け
い
れ
ん攣

す
る
よ
う
に
収
縮
し
、 

血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
ず
、

血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
の
血
栓
が
脳
に
運
ば

れ
、
脳
梗
塞
に
な
り
ま
す
。
不

整
脈
が
あ
る
場
合
は
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
量
が
少
な
い
人
は
、

脳
卒
中
発
症
リ
ス
ク
が
高

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
適
度
な
運
動
は
生
活

習
慣
病
を
改
善
さ
せ
、
脳

卒
中
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
ず
は
、
歩
く
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
を
放
っ
て
お
く
と
、
長

期
に
わ
た
る
高
血
糖
状
態
に

よ
り
全
身
の
血
管
が
も
ろ
く

な
り
、
２
～
４
倍
も
高
い
頻
度

で
脳
梗
塞
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
合
併
症
の
予
防

の
た
め
に
早
期
に
治
療
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

脳
卒
中
を
防
ぐ
に
は
、
食
事
の

内
容
に
も
注
意
を
払
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
塩
分
、

脂
肪
分
の
多
い
食
事
は
脳
卒

中
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る

よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

血
液
の
中
に
L
D
L
（
悪
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
る

と
動
脈
硬
化
を
早
め
ま
す
。

L
D
L
を
減
ら
し
、
H
D
L

（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

増
や
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

自
分
の
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
目
標
値
を
知
り
ま
し

ょ
う
。

喫
煙
で
血
液
は
濃
く
な
り
、
血

圧
も
上
昇
し
て
動
脈
硬
化
が

進
み
、
脳
卒
中
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
禁
煙
に
よ
り

脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
減
少
し

ま
す
。
喫
煙
は
百
害
あ
っ
て

一
利
な
し
。
禁
煙
外
来
の
受

診
も
お
す
す
め
で
す
。

発
症
し
て
か
ら
数
時
間
以
内

に
治
療
を
開
始
す
れ
ば
、
症
状

を
早
期
に
回
復
さ
せ
、
後
遺
症

を
最
小
限
に
く
い
と
め
る
こ

と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
脳
卒
中
を
疑
っ
た
ら
、

直
ち
に
専
門
医
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

肥
満
は
脳
卒
中
の
危
険
因
子

の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
れ
だ
け

で
な
く
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
太
り
す
ぎ
の
方

は
食
生
活
や
運
動
不
足
を
見

直
し
て
、
減
量
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

FACE
TIME

ARM

SPEECH

！

脳
卒
中
は
再
発
し
や
す
い
病
気
で
す
。
予
防

に
勝
る
治
療
な
し
。
発
症
後
の
再
発
予
防
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
発
症
予
防
の
た
め
に
も
、

リ
ス
ク
を
下
げ
る
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

日
本
脳
卒
中
協
会
が
脳
卒
中
の
予
防
に
関
す

る
知
識
の
普
及
を
目
的
と
し
て
作
成
し
た
「
脳

卒
中
予
防
十
カ
条
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

出典：日本脳卒中協会「脳卒中予防十カ条」
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ものローグ
思 い がこもった 大 切 なもの#  1 2

私
の
部
屋
に
入
る
と
、
少
し
仰
々
し
い
が
螺
鈿
細
工
の
プ

レ
ー
ト
が
机
の
前
に
置
い
て
あ
る
。
表
に
は
名
前
が
、
裏
に

は
2
0
0
0
年
10
月
韓
国
国
立
ソ
ウ
ル
大
学
名
誉
教
授
、
閔ミ

ン　

丙ビ
ョ
ン
イ
ル

一
と
あ
る
。

そ
の
年
の
7
月
、
生
ま
れ
て
初
め
て
北
九
州
小
倉
の
地
を
踏

ん
だ
。
秋
田
か
ら
の
大
移
動
で
あ
っ
た
。
閔
教
授
と
の
出
会
い

は
1
9
9
7
年
の
ベ
ト
ナ
ム
に
さ
か
の
ぼ
る
。
閔
教
授
は
韓

国
の
口
腔
外
科
の
父
と
も
言
わ
れ
る
大
変
高
名
な
先
生
で
、
退

官
後
発
展
途
上
国
の
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
国
籍
を
問

わ
ず
若
手
の
先
生
に
口
蓋
裂
の
手
術
指
導
を
し
て
い
た
。
私
も

2
年
続
け
て
2
週
間
ベ
ト
ナ
ム
の
ベ
ン
チ
ェ
省
に
赴
き
、
た
く

さ
ん
の
手
術
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
。
メ
ス
さ
ば
き
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
口
腔
外
科
医
と
し
て
の
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム

に
感
銘
を
受
け
た
。
そ
ん
な
閔
教
授
が
私
の
就
任
に
際
し
、
ソ

ウ
ル
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
こ
の
プ
レ
ー
ト
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ

た
。
見
知
ら
ぬ
土
地
で
生
活
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
40
代
前
半

の
若
造
の
部
屋
に
は
不
釣
り
合
い
で
、
漆
黒
の
中
の
き
ら
び
や

か
な
螺
鈿
細
工
が
と
て
も
ま
ぶ
し
く
映
っ
た
。
毎
朝
プ
レ
ー
ト

を
見
る
た
び
、
1
0
0
年
近
い
歴
史
と
伝
統
を
誇
る
歯
科
大
学

で
初
の
外
様
の
臨
床
系
教
授
と
い
う
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
い

た
。
12
年
勤
め
た
小
倉
の
地
を
離
れ
、
6
年
前
に
私
は
こ
の
プ

レ
ー
ト
と
共
に
母
校
に
戻
っ
た
。
今
こ
の
プ
レ
ー
ト
を
見
る
と
、

小
倉
の
街
並
み
や
八
幡
製
鉄
所
の
煙
突
群
、
病
院
の
外
来
や
手

術
室
、
医
局
の
仲
間
た
ち
を
思
い
出
す
。
螺
鈿
細
工
は
輝
き
を

保
ち
、
九
州
に
赴
い
た
若
く
希
望
に
満
ち
て
い
た
日
々
を
思
い

出
さ
せ
て
く
れ
る
。
こ
の
プ
レ
ー
ト
は
私
の
教
授
と
し
て
の
原

点
で
あ
り
、
初
心
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
礎
で
あ
る
。

螺ら

で

ん鈿
細
工
の
プ
レ
ー
ト

　

私
は
今
、
東
北
大
学
病
院
の
ア
カ
デ
ミ

ッ
ク
・
サ
イ
エ
ン
ス
・
ユ
ニ
ッ
ト
（
Ａ
Ｓ
Ｕ
）

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｓ
Ｕ
と
は
、
企
業

が
医
療
現
場
に
入
り
、
新
た
な
シ
ス
テ
ム

や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
実
用
化
を
目
指
す
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
現
場
の
こ
と
は
医
療
者

が
一
番
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
分
、

本
当
は
困
っ
て
い
る
は
ず
の
課
題
を
当
た

り
前
の
こ
と
と
し
て
見
逃
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
私
の
よ
う
な
第
三
者
が
現

場
に
入
る
こ
と
で
、
埋
も
れ
る
課
題
を
掘

り
起
こ
す
、
こ
れ
が
Ａ
Ｓ
Ｕ
の
大
き
な
意

義
の
一
つ
で
す
。

　

こ
の
5
月
か
ら
、
歯
科
外
来
の
治
療
を

観
察
し
て
い
ま
す
。
大
学
病
院
で
す
か
ら
、

が
ん
治
療
の
副
作
用
で
口
の
中
に
炎
症
が

あ
る
方
、
口
の
中
の
細
菌
が
体
の
別
の
場

所
に
感
染
し
た
方
な
ど
、
他
の
病
気
を
抱

え
な
が
ら
の
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

口
腔
内
は
全
身
の
健
康
と
深
く
関
係
し
て

い
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
そ

の
基
本
と
な
る
歯
磨
き
は
、
全
て
の
人
が

毎
日
行
う
行
為
で
す
。
フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
は

電
動
歯
ブ
ラ
シ
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
既

存
の
技
術
で
歯
磨
き
の
お
役
立
ち
ツ
ー
ル

を
つ
く
る
と
い
う
発
想
で
は
な
く
、
治
療

東
京
大
学
教
養
学
部
総
合
社
会
科
学
科
卒
業
。
厚
生
労
働

省
や
福
祉
系
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
な
ど
を
経
て
、
2
0
1
8

年
5
月
に
フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
入
社
。
元
々
医
療

に
関
心
が
あ
っ
た
も
の
の
興
味
の
幅
が
広
く
、
理
系
の
道

は
選
択
さ
れ
な
か
っ
た
と
い
う
鎌
倉
さ
ん
。
自
分
が
関
わ

っ
た
仕
事
で
一
人
で
も
命
が
救
わ
れ
れ
ば
、
と
話
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。趣
味
は
、声
楽
と
図
書
館
で
の
読
み
聞
か
せ
。

10
歳
と
５
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
も
児
童
合
唱
団
に
所
属
し

て
い
る
そ
う
。
子
ど
も
が
小
さ
い
の
で
東
京
か
ら
仙
台
は

毎
回
日
帰
り
と
決
め
て
い
る
優
し
い
お
父
さ
ん
で
す
。

取
材
者
レ
ポ

真のニーズを見 極める

に
至
る
ま
で
や
医
師
と
歯
科
医
師
と
の
情

報
共
有
な
ど
、
治
療
の
周
囲
に
ま
で
目
を

向
け
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
医
療
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ

す
た
め
に
は
、
世
界
中
の
様
々
な
得
意
分

野
を
持
つ
企
業
や
研
究
者
、
市
民
を
巻
き

込
ん
で
デ
ザ
イ
ン
し
、
検
証
と
改
良
を
繰

り
返
し
ま
す
。
私
の
強
み
は
、
こ
れ
ま
で
の

キ
ャ
リ
ア
を
通
し
て
、
多
様
な
立
場
の
そ

れ
ぞ
れ
の
言
い
分
を
理
解
す
る
力
が
あ
る

こ
と
で
す
。
ら
せ
ん
階
段
を
上
る
よ
う
に

人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
、
解
決
策
を
提
示
し

て
い
く
。
ぶ
れ
る
こ
と
の
な
い
真
の
ニ
ー

ズ
を
見
極
め
、
多
く
の
人
の
健
康
に
貢
献

し
、
一
人
で
も
命
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

i ro  i ro  i r you
鎌
倉 

洋
樹

株
式
会
社 

フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン

たかはし てつ／ 1956 年生まれ、仙台市出身。1983 年東北大学歯学部
卒業後、口腔外科学第二講座入局。南カリフォルニア大学医学部、英国帝
国癌基金等の留学を経て 1990 年口腔外科学第二講座助手。1994 年
秋田大学医学部歯科口腔外科へ転出。2000 年九州歯科大学口腔外科
学第二講座教授、2012 年 4 月東北大学大学院歯学研究科顎顔面・口
腔外科学分野教授。2016 年東北大学病院総括副病院長兼任。
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手を頭に乗せ、ゆっくりと斜め後
ろに引き首の横〜前を伸ばす。

he s s o  c o l umnへっそコラム

日
本
の
夏
は
暑
く
て
湿
気
が

多
い
で
す
よ
ね
。
気
温
が
高

い
と
き
に
汗
を
か
い
て
体
温

調
節
を
す
る
の
は
と
て
も
大

切
で
す
が
、
汗
が
出
す
ぎ
る
と

体
力
を
消
耗
し
て
し
ま
い
ま
す
。
暑
さ
が
原
因
の
食
欲
不

振
・
発
汗
・
疲
労
感
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
夏
バ
テ
の
場
合
に

は
清せ
い
し
ょ暑

益え
っ
き
と
う

気
湯
や
補ほ
ち
ゅ
う中

益え
っ
き
と
う

気
湯
が
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

湿
度
が
高
い
と
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
な
る
方
は
、
平へ
い
い
さ
ん

胃
散

や
五ご
れ
い
さ
ん

苓
散
を
飲
む
と
楽
に
な
り
ま
す
。
ま
た
外
出
先
の
エ

ア
コ
ン
で
体
が
冷
え
て
し
ま
う
方
に
は
当と
う
き
し
ゃ
く
や
く
さ
ん

帰
芍
薬
散
や

当と
う
き
し
ぎ
ゃ
く

帰
四
逆
加か
ご
し
ゅ
ゆ

呉
茱
萸
生し
ょ
う
き
ょ
う
と
う

姜
湯
な
ど
体
を
温
め
る
漢
方
薬

を
夏
場
で
も
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
冷
た
い
も
の
の
と

り
過
ぎ
に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
日
本
の
夏
を
健
や
か
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

す きま 時 間 で
リ フ レ ッ シ ュ

今
回
の
ス
ト
レ
ッ
チ

首
回
り
と

下
半
身
の

血
行
を
促
す

ス
ト
レ
ッ
チ

ストレッチは、筋肉を伸

ばし関節の動きを広げる

だけでなく、全身の血行

や代謝の促進、さらには

リラックス効果も期待で

きます。かんたんストレ

ッチで、心も体もリフレッ

シュしませんか？

首
回
り

１

理学療法士
本田 啓太

夏
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
レ
ジ

ャ
ー
や
旅
行
に
車
で
出
か
け
る
機

会
も
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
同

じ
姿
勢
で
長
時
間
座
り
続
け
る
と

血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り
体
調

を
崩
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
今

回
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
車
中
や
サ

ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
手
軽
に
行
え
る

の
で
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

前
も
も

３

足
首
と
ふ
く
ら
は
ぎ
回
り

２

当
院
に
通
院
中
の
多
く
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
「
最

後
ま
で
大
学
病
院
で
」
と
い
う
あ
り
が
た
い
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
す
が
、
そ
の
背
景
に
は
「
入
院
し
て
い
れ
ば
何
か

あ
っ
た
時
に
安
心
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

一
方
で
、
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
せ
る
の
は

ご
自
宅
と
い
う
方
が
大
半
だ
と
思
い
ま
す
。
不
治
の
病
が

進
行
し
て
余
命
が
限
ら
れ
た
と
き
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に

過
ご
す
の
が
最
適
か
は
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
幸
い
に
も
宮
城
県
内
は
在
宅
診
療
の
体
制
が

整
っ
て
い
る
地
域
が
多
い
の
で
、「
何
か
あ
っ
た
時
」
も
短

時
間
で
医
療
者
が
駆
け
つ
け
ま

す
し
、
そ
も
そ
も
痛
み
な
く
穏

や
か
に
息
を
引
き
取
ら
れ
た
際

に
は
慌
て
る
必
要
は
な
に
も
あ

り
ま
せ
ん
。
在
宅
療
養
に
つ
い

て
の
疑
問
、
質
問
に
つ
い
て
も

緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
い
つ

で
も
対
応
し
ま
す
の
で
、
遠
慮

な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大
病
院
が
必
ず
し
も

最
善
の
療
養
場
所
と
は

限
り
ま
せ
ん

04
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長  

井
上 

彰

み
ん
な
に
届
く

緩
和
ケ
ア

さまざまな診療科に関わりのある漢方
医学。漢方薬とのつき合い方や身近な
漢方の知識をご紹介します。

自分の体と向き合う「
夏
の
体
調
不
良

  

～
健
や
か
に
夏
を

  

　

乗
り
切
る
た
め
に
～
」

テ
ー
マ

手を頭に乗せ、ゆっくりと斜め下
に引き首の横〜後ろを伸ばす。

かかとを床に着け、
つま先を上下に動かす。

か
か
と
と
つ
ま
先
で

１
セ
ッ
ト
10
回

壁につかまり足首を手で持ち、
ゆっくり股関節の付け根と太
ももの前側を伸ばす。

尊
敬
す
る
両
親
が
医
師
と
し
て
働
く
姿
を
見
て
、
責
任
の

重
さ
と
や
り
が
い
に
憧
れ
医
師
を
志
し
ま
し
た
。
初
期
研

修
で
は
自
分
が
ど
れ
だ
け
そ
の
診
療
科
に
夢
中
に
な
れ
る

か
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
そ
の
点
で
自
由
度
が
高
く
、
や

る
気
あ
る
研
修
医
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
引
き
出
し
て
く
れ

る
東
北
大
学
病
院
は
大
変
魅
力
的
で
す
。
医
師
と
し
て
の

品
格
と
覚
悟
を
忘
れ
ず
、
二
年
間
最
後
ま
で
G
O
G
O
な

姿
勢
で
食
ら
い
つ
い
て
い
き
た
い
で
す
。

腎
臓
・
高
血
圧
・
内
分
泌
科 

 

眼
科  

 

循
環
器
内
科

研
修
ロ
ー
テ
ー
ト

Profile

1993 年生まれ、千葉県出身、
東北大学医学部卒業

年
々
仙
台
で
の

暮
ら
し
が
好
き
に

な
っ
て
い
ま
す

初期臨床研修 1 年目
釜野 大典

研
修
医

研
修
医

G
O
G
O

G
O
G
O

ストレッチの 3 原則

1 	反動をつけずにゆっくりと
2 	リラックスして深呼吸
3 	目安時間に従って
	 筋肉を伸ばす

漢方内科
菊地 章子

各左右１セット キープ時間 20 秒

つま先を床に着け、
かかとを上下に動かす。

上
半
身
の
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

【
基
本
姿
勢
】

悪
い
歯
並
び
・
咬
み
合
わ
せ
で
は
、痛
み
な
ど
の
緊
急
処
置
を
必
要
と
す
る
症

状
が
現
れ
に
く
い
た
め
、健
康
に
及
ぼ
す
影
響
が
な
お
ざ
り
に
さ
れ
や
す
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
矯
正
歯
科
で
は
悪
い
歯
並
び
を
治
し
、良
い
歯
並
び
を
育
て

る
こ
と
を
治
療
の
目
標
と
し
て
お
り
ま
す
。
歯
並
び
の
治
療
は
、た
だ
単
に
見

か
け
を
良
く
す
る
だ
け
で
は
な
く
、歯
・
歯
肉
の
健
康
や
咀そ
し
ゃ
く嚼

、呼
吸
な
ど
の
機

能
に
大
き
な
恩
恵
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

「
悪
い
歯
並
び
・
咬
み
合
わ
せ
の
治
療
」

テ
ー
マ

矯
正
歯
科

溝
口 

到

お
口
の
お
悩
み
、
解
決
し
ま
す
。

デ
ン
タ
ル
先
生

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
酢
の
酸
味
で
さ
っ

ぱ
り
と
し
て
食
欲
が
無
く
て
も
食
べ
ら
れ

る
冷
や
し
中
華
（
７
０
０
円
）
で
す
。
具

の
ハ
ム
、
キ
ュ
ウ
リ
、
卵
、
ト
マ
ト
で
ビ
タ

ミ
ン
類
も
摂
れ
ま
す
。
し
っ
か
り
食
事
を

し
て
、
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
ド
リ

ン
ク
バ
ー
（
２
５
０
円
）
も
好
評
で
す
。

「
夏
メ
ニ
ュ
ー
は
じ
め
ま
し
た
」

営
業
時
間
：
月
〜
金 

7
時
30
分
〜
17
時
土
・
日
・
祝 

10
時
〜
14
時
30
分

冷
や
し
中
華
／
４
８
５
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、

タ
ン
パ
ク
質
20
・
3
グ
ラ
ム
、
脂
質
９
・

6
グ
ラ
ム
、
糖
質
74・3
グ
ラ
ム
、
塩
分
２・

7
グ
ラ
ム

病
院
食
堂

外
来
棟
２
階

コインランドリーやサウナに行きます。

宮城の暮らしと休日の過ごし方Q1

キュア国分町と柏木の珈巣多夢です。

お気に入りスポットQ2

この3人でhessoの表紙を
飾れたことです。

印象に残っていることQ4

伊達政宗公の洗練された街づくり
が杜の都として今も受け継がれてい
る所です。

仙台の魅力Q3

左
右
１
セ
ッ
ト
キ
ー
プ
時
間
 
秒
20
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東北大学病院百周年記念庭園の植栽
祭りと完成祝賀式典を開催しました

第 18 回 東北大学病院市民公開講座 

「もっと知りたい！血圧と腎臓の神秘」
を開催しました

永年勤務者表彰祝賀会を執り行いました

6月 30日（土）、第 15回からだの教室「がんばる女

性のお悩み解決トレーニング」を開催しました。毎日、

仕事や家事・育児に励んでいる女性の多くが抱える

身体の３大悩み「肩こり」、「腰痛」、「足のむくみ」

について、ウィメンズヘルス

理学療法に詳しい当院の理

学療法士や作業療法士と一

緒にトレーニング方法など

を学びました。

6月 23日（土）、仙台国際

センターにおいて、第 18

回市民公開講座「もっと

知りたい！血圧と腎臓の

神秘」を開催しました。腎・

高血圧・内分泌科の伊藤貞嘉科長による基調講演や、

保健活動を考える自主的研究会代表の熊谷勝子氏に

よる記念講演のほか、血圧測定体験や減塩食の展示

を行い、約 800名の市民にご参加いただきました。

7月 12日（木）、平成 30年度東北大学永年勤務者の表

彰状伝達式及び祝賀会を執り行いました。東北大学

の職員として満 20年勤務した者を表彰したもので

す。表彰状伝達式では、23名の被表彰者に八重樫病

院長から表彰状が手渡されました。

第 15 回からだの教室 

「がんばる女性のお悩み解決トレーニング」
を開催しました

6月 26日（火）、東北大学とフィリップス・ジャパ

ンは、デジタル（ICT）を活用し「人々の行動変容」

にフォーカスしたヘルスケア共同研究についての

包括的提携を締結しました。本学の星陵会館で行

われた締結式には、東北大学 大野英男 総長、ロイ

ヤル・フィリップス フランス・ファン・ホーテン

CEO、株式会社フィリップス・ジャパン 堤 浩幸 

代表取締役社長が出席しました。また同日、当院

内に両者の恊働を促進するPHILIPS Co-Creation 

Satellite（CCS）が設置されました。東北大学は、

当院及び臨床研究推進センターを中心とする国内

有数の臨床研究推進のための体制を活用し、両者の

強みを活かしながら、健康・福祉に貢献する取り組

みを推進して参ります。

東北大学とフィリップス・ジャパンが
ヘルスケア共同研究についての
包括的提携を締結しました

当院ではセキュリティー向上のため、土・日・休日・

年末年始は北門出入口、第1駐車場脇出入口を閉鎖し

ています。これに合わせ、平成30年8月4日（土）より、

土・日・休日・年末年始は第1駐車場を閉鎖いたしま

す。土・日・休日・年末年始にお車でお越しの方は、

当院正面の第2駐車場をご利用くださいますようお願

いいたします。なお、平日は従来どおりご利用いただ

けます。 ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協

力のほどよろしくお願いいたします。

平成30年4月、東北大学病院百周年記念庭園が竣工し、6月19

日（火）に植栽祭りを開催しました。ガーデンボランティアの方々

や当院スタッフなど総勢30名が参加し、ペチュニアやインパチ

ェンスを植え、庭園が華やかに彩られました。さらに 7月31日

（火）、完成記念祝賀式典を執り行い、寄附者への感謝状贈呈の

後、寄附者銘板の除幕式を行いました。この庭園は、梅、桜、ミ

ヤギノハギ、キンモクセイや紅葉など、四季折々の表情が楽しめ

ます。ご来院の際はぜひお立ち寄りください。 

イケア・ジャパンにより
小児病棟食堂がリニュールしました

7月5日（木）、当院小児病棟食堂がイケア・ジャパン

の「IKEA FAMILY 子ども募金」プロジェクトに

より、明るく、快適に生まれ変わりました。「IKEA 

FAMILY 子ども募金」は、会計時IKEA FAMILY

カードを呈示するごとに 10円が積み立てられ、イケ

アストア周辺の子供たちの成長を支える施設に、商品

の寄付からインテリアデザインまでを協力するという

取り組みです。当院利用者の声を取り入れていただき、

リニューアルしました。

東北大学病院　ボランティア室
電話：022-717-7820  FAX：022-717-7997
E-mail：hos-volunteer@grp.tohoku.ac.jp

当院では、ガーデンボランティアを募集しています。市民の

皆さまのお力添えをいただき、庭園を季節のお花で彩ったり、

周辺をより一層きれいにしていきたと考えています。一緒に、

百周年記念庭園を造っていきませんか？

詳しくは、以下にお問い合わせください。

第 1 駐車場閉鎖のお知らせ
（土・日・休日・年末年始）
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住み慣れた地域で、いつまでも心豊かに暮らせる社会。その実現のために、東北大学病院

では、かかりつけ医を持つことを推進しています。高度で専門的な医療を、必要な方が必要

なときに受けることができるように、地域のお医者さんとのつながりの中で、一人ひとりの

健康を見守ります。これからの社会、すべての人が自分らしく暮らすために、さあ、あなたも

「かかりつけ医」を持ちましょう。

たとえば、在宅でできない医療が必要になったら、すぐに

大学病院に連絡してもらう。そんなルールづくりも可能です。

当院では多くの初期臨床研修医が研修に励んでいま

す。医学部卒業後の２年間は、医師としての基盤となる

患者さんを全人的に診る力を養うため、さまざまな診

療科や地域の病院で診療にあたります。あらゆる臨床

現場や学術研究を経験し、さらにその先の専門医取得

を見据えて元気に研修に励む３人です。

初期臨床研修医

表 紙の話

新しい治療法や医療機器を開発し、未来型医療をリー

ドすることで、明るい未来をつくりたいと考え、「東北大

学病院みんなのみらい基金」を創設しまし

た。皆さまからの温かいご支援を賜ります

ようお願い申し上げます。

http://www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin/

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

オリジナル
キャラクター

へそそwww.hosp.tohoku.ac.jp/hesso

hesso（へっそ）は東北大学病院の広報誌です。人のカラダを中心に、いまの

医療を中心に、地域の皆さまにわかりやすく当院の活動を紹介します。hesso

を中心に人の輪ができる、まさに地域の「おへそ」のような存在を目指します。

www.facebook.com/hosp.tohoku
Facebook東北大学病院 公式ページ

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

@hosp_tohoku
Twitter 東北大学病院 公式アカウント

Publisher：東北大学病院 / Plan&Edit：東北大学病院広報室
Design：akaoni / Photo：志鎌康平

表 紙の撮 影現 場にかつてな

いほどの 笑い声が 響きまし

た。ポージングを照れなく楽々とやってのける

彼らの「若さ」の勢いに、ちょっと羨望の気持ち

を抱きつつ、明るい医療の未来を感じます。当

院の活気あふれる様子が伝わる表紙になりま

した。（広報室）

編集後記

【フォーム】http://secure.hosp.

tohoku.ac.jp/pr/hesso_survey/

今後もより充

実した誌面と

なるよう、読者の皆さまのご意見を企画に反映

したく、読者アンケートを実施いたします。皆さ

まのご協力をよろしくお願いいたします。住所、

氏名、年齢、性別、ご質問への回答をご記入の

上、以下のフォームまでお送りくだ

さい。全員に当院オリジナルクリア

ファイルをプレゼントいたします。

アンケートご協力のお願い

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！




