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妊
娠
中
期
以
降
、
血
圧
が
上
昇
し
、
タ
ン
パ
ク

尿
が
出
る
と
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
が
疑
わ
れ

ま
す
。
重
症
化
す
る
と
、
出
産
の
前
に
胎
盤
が

は
が
れ
た
り
、
お
母
さ
ん
が
け
い
れ
ん
を
起
こ

す
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
に
も
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
肥
満
や
高
齢
、
糖
尿
病
の
人
な
ど
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

妊
娠
高
血
圧
症
候
群

胎
盤
が
正
常
よ
り
低
い
位
置
に
あ
り
、
子
宮
の
出
口

に
か
か
っ
て
い
た
り
覆
っ
て
い
た
り
す
る
の
が
前

置
胎
盤
で
す
。
出
産
ま
で
に
徐
々
に
正
常
な
位
置

に
上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
場

合
、
入
院
管
理
や
帝
王
切
開
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

前
置
胎
盤

胎
盤

正常位置 前置胎盤

一
つ
の
胎
盤
を
2
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
共
有
し
て

い
る
ケ
ー
ス
で
は
、
一
方
の
赤
ち
ゃ
ん
に
胎
盤

か
ら
の
血
液
が
偏
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
、

ど
ち
ら
の
赤
ち
ゃ
ん
も
状
態
が
悪
く
な
る
一
卵

性
特
有
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
特
殊
な
治
療

の
必
要
性
や
早
産
の
確
率
も
上
が
る
た
め
、
し

っ
か
り
と
し
た
管
理
が
必
要
で
す
。

一
卵
性
双
子

胎盤

産
科
病
棟
に
は
、
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤

ち
ゃ
ん
を
包
み
込
む
よ
う
に
、
穏
や
か
で

温
か
い
空
気
が
流
れ
て
い
ま
す
。
妊
娠
・

出
産
は
、
自
然
で
喜
ば
し
い
こ
と
。
そ
れ

だ
け
に
、
予
期
し
な
い
リ
ス
ク
に
備
え
、

万
全
の
体
勢
で
臨
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
東
北
大
学
病
院
産
科
は
、
地
域

の
核
と
な
り
、
リ
ス
ク
の
高
い
妊
婦
さ

ん
を
受
け
入
れ
る
体
制
を
整
え
、
地
域

全
体
の
妊
娠
・
出
産
を
支
え
て
い
ま
す
。

今
号
の
特
集
で
は
、
新
し
い
命
の
誕
生

に
全
力
を
尽
く
す
、
当
院
産
科
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

特集

ハ
イ
リ
ス
ク
出
産
と
向
き
合
う

主
に
妊
娠
初
期
に
起
こ
る
お
う
吐
や

食
欲
不
振
で
、
食
べ
た
も
の
を
吐
い

て
し
ま
っ
た
り
、
逆
に
、
何
か
食
べ
て

い
な
い
と
気
持
ち
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
自
然
に
症
状
が

治
ま
り
ま
す
が
、
尿
検
査
な
ど
で
脱

水
が
認
め
ら
れ
れ
ば
入
院
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

つ
わ
り
（
悪
阻
）

疲
れ
や
、
便
秘
な
ど
に
よ
る
生
理
的
な

張
り
と
、
子
宮
が
収
縮
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
感
じ
る
張
り
が
あ
り
ま
す
。
安
静

に
し
て
い
れ
ば
良
く
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
出
血
や
痛
み
を
伴
う
場
合
や

周
期
が
規
則
的
な
場
合
は
切
迫
流
産
や

切
迫
早
産
の
可
能
性
が
あ
り
、
入
院
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
腹
の
張
り
・
痛
み

お
腹
の
大
き
さ
は
個
人
差
が
あ

り
、
気
に
し
す
ぎ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
母
体
の
高
血

圧
な
ど
に
よ
る
胎
児
発
育
遅
延

や
、
赤
ち
ゃ
ん
の
異
常
な
ど
が
原

因
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
、

赤
ち
ゃ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、

入
院
し
て
き
ち
ん
と
検
査
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

お
腹
の
大
き
さ

妊
娠
す
る
と
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
の
変
化
に
よ
り
粘
液
が
増
加
し

て
お
り
も
の（
帯
下
）
が
増
え
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場

合
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
悪
臭

の
あ
る
も
の
、
白
っ
ぽ
く
ボ
ロ
ボ

ロ
し
た
も
の
、
か
ゆ
み
を
伴
う
も

の
な
ど
は
抗
菌
薬
な
ど
で
の
治
療

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
り
も
の
の
増
加

風
船
が
割
れ
る
よ
う
に
一
度
に
た
く
さ
ん
の
羊
水
が
出
る
も
の

や
、
じ
わ
じ
わ
と
少
し
ず
つ
漏
れ
出
す
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

破
水
の
勢
い
で
へ
そ
の
緒
が
外
に
出
て
し
ま
い
赤
ち
ゃ
ん
が
酸
素

不
足
に
陥
る
臍さい
た
い帯
脱
出
や
、
ば
い
菌
が
子
宮
の
中
に
入
り
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

破
水

少
し
の
出
血
が
長
く
続
く
も
の
、
一
度
に
大
量
に
出
血
す
る
も
の
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
出
血
が
あ
り
ま
す
。
胎
盤
の
位
置
が
正
常
よ
り
低
い

前
置
胎
盤
に
よ
る
も
の
や
、
子
宮
頸
が
ん
に
よ
る
も
の
な
ど
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
自
分
で
判
断
せ
ず
に
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

性
器
出
血

妊
娠
初
期

妊
娠
後
期

妊
娠
中
期

16
May

15
17 May

May

出
産
予
定
日
か
ら
1
〜
2
週
間
過

ぎ
て
し
ま
う
と
、
胎
児
が
成
長
し

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、
胎
盤
の
機

能
が
低
下
し
赤
ち
ゃ
ん
に
ス
ト
レ

ス
が
か
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
人

工
的
に
陣
痛
を
誘
発
し
、
出
産
を

進
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

予
定
日
超
過

食
べ
も
の
を

見
る
の
も
イ
ヤ
！

水
分
も
吐
い
て
し
ま
う
…

ト
イ
レ
に
行
っ
た
ら

出
血
が
…

休んでも

お腹の張りが

治まりません

一
体
、い
つ
？！

早
く
赤
ち
ゃ
ん
に

会
い
た
い

いつもと違う

おりものが増えた
ような…

陣痛がまだなのに、

もしかして 破水！？

健診で 前置胎盤
と言われたのですが …

2
人
と
も

無
事
に

産
ま
れ
ま
す
よ
う
に

他の妊婦さんより

   お腹が目立たない
　　　　　　　　　　　　んです

！？

食べものや運動に
気をつけていたのに、

血圧が上がりました
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い
妊
婦
さ
ん
を
ど
こ
の
医
療
機
関
で
受
け
入

れ
る
の
か
を
調
整
し
て
お
り
、
依
頼
件
数
は

年
間
約
4
0
0
件
、
そ
の
う
ち
の
半
数
を

当
院
で
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
地
域
全
体
の

安
全
な
お
産
を
支
え
る
こ
と
も
私
た
ち
の
大

き
な
役
割
の
一
つ
で
す
。

N
I
C
U
と
の
連
携

ー
早
産
の
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
医
療
の
状
況

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

齋
藤

：

当
院
で
は
昨
年
、
30
週
未
満
の
赤
ち

ゃ
ん
が
42
人
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
半
数

は
、
生
育
限
界

 

と
い
わ
れ
る
週
数
で
の
出

産
で
す
。
先
日
は
3
0
0
g
前
後
で
産
ま

れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
元
気
に
退
院
し
ま
し
た
。

新
生
児
医
療
の
確
立
や
、医
療
技
術
の
発
展
に

よ
り
、こ
こ
数
年
で
超
低
出
生
体
重
児

 

の

治
療
成
績
が
飛
躍
的
に
伸
び
て
い
ま
す
。
現

場
で
も
、
新
生
児
専
門
の
医
師
と
産
科
医
と

の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
日
常
的
に
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
早
産
が
事
前
に

分
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
新
生
児
専
門
の

医
師
が
分
娩
に
同
席
し
て
い
ま
す
。
赤
ち

ゃ
ん
を
取
り
上
げ
た
ら
す
ぐ
に
助
産
師
か

ら
そ
の
医
師
に
預
け
、
お
母
さ
ん
の
処
置

と
ほ
ぼ
同
時
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
初
期
治
療

が
始
ま
り
ま
す
。
ま
た
以
前
は
、
早
産
の
場

（※5）

（※6）

超緊急帝王切開シミュレーション

熊
坂

：

忙
し
い
現
場
で
は
あ
り
ま
す
が
、助
産

師
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
ケ
ア
す

る
相
手
は
お
母
さ
ん
で
も
、
お
腹
の
中
の
赤

ち
ゃ
ん
２
人
だ
と
い
う
こ
と
。
安
全
を
第
一

に
処
置
や
採
血
に
集
中
し
ま
す
が
、
お
母
さ

ん
の
言
葉
や
身
の
回
り
の
物
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
し
た
変
化
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
、
ア
ン

テ
ナ
を
高
く
張
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

伊
藤

：
私
の
役
割
は
臨
床
心
理
士
と
し
て
、

お
母
さ
ん
の
心
の
面
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

で
す
。
一
般
的
に
は
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か

け
て
お
話
を
す
る
仕
事
で
す
が
、
産
科
は
目

ま
ぐ
る
し
く
状
況
が
変
化
す
る
現
場
で
す
。

医
師
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
も
参
加
し
て
、

患
者
さ
ん
の
情
報
を
把
握
し
、
逆
に
患
者
さ

ん
の
心
情
面
で
配
慮
が
必
要
な
こ
と
は
医
師

や
助
産
師
に
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

齋
藤

：

ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠

 

の
患
者
数
は
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
当
院
は
「
宮

城
県
周
産
期
救
急
搬
送
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

事
業

 

」
の
一
環
と
し
て
、
仙
台
赤
十
字
病

院
と
協
同
で
、
宮
城
県
全
県
の
緊
急
性
の
高

（※3）

（※4）

ー
産
科
は
と
て
も
忙
し
い
現
場
と
い
う
印
象

が
あ
り
ま
す
が

齋
藤

：

年
間
数
約
8
0
0
件
の
出
産
が
あ

り
、
母
体
救
急
搬
送

 

も
2
0
0
件
を
超

え
て
い
る
の
で
、
全
国
的
に
見
て
も
忙
し
い

と
思
い
ま
す
。一
分
一
秒
を
争
う
分
娩
に
備

え
、
い
つ
で
も
計
画
的
に
動
け
る
よ
う
に
、

麻
酔
科
、
小
児
科
、
手
術
部
と
連
携
し
て

超
緊
急
帝
王
切
開

 

の
訓
練
を
行
っ
た
り
、

多
職
種
で
の
勉
強
会
を
開
催
し
て
受
け
入
れ

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

（※1）
（※2）

地
域
全
体
の

安
全
な
お
産
を
支
え
る

宮城県周産期救急搬送コーディネーター関係者会議

206
母体救急搬送数

件

合
は
一
日
で
も
長
く
お
腹
の
中
に
い
る
こ
と

が
良
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、最
近
で
は
、

23
週
を
越
え
た
ら
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
赤

ち
ゃ
ん
を
出
す
と
い
う
方
向
に
治
療
の
概
念

が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
形
や
大
き
さ
な

ど
の
形
態
学
的
な
診
断
か
ら
、
心
臓
の
動
き

の
よ
う
な
機
能
的
な
診
断
に
焦
点
が
移
っ
て

き
た
こ
と
が
治
療
成
績
に
影
響
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

熊
坂

：

お
母
さ
ん
も
産
後
に
備
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
妊
娠
中
に
出
生
前
訪
問
と
い
っ
て
産

科
の
助
産
師
と
N
I
C
U

 

の
看
護
師
と

一
緒
に
N
I
C
U
を
見
学
す
る
機
会
を
設

け
て
い
ま
す
。

伊
藤

：

私
は
妊
娠
中
か
ら
N
I
C
U
ま
で

通
し
て
関
わ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
生

命
の
危
機
を
乗
り
越
え
る
と
、
次
に
出
て
く

（※7）

臨床心理士　伊藤 麻里
（いとう・まり）19 8 5 年生まれ、秋田県出身。2 011
年秋田大学大学院教育学部研究科修士課程修了。
秋田大学医学部附属病院を経て、2 015 年より当院
診療技術部に入職。

産科科長　齋藤 昌利
（さいとう・まさとし）1975 年生まれ、宮城県出身。
2 0 0 0 年山形大学医学部卒業。いわき市立総合磐
城共立病院、西オーストラリア大学留学などを経て、
2 016 年より当院産科科長に就任。

助産師　熊坂 江里子
（くまさか・えりこ）19 8 9 年生まれ、福島県出身。
2 012年福島県立医科大学看護学部卒業。2 012
年より当院看護部に入職。助産師として勤務。

大 学 病 院 で の出 産とは？
座 談 会
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り
ま
す
。悩
ん
だ
り
苦
し
ん
だ
り
し
な
が
ら
、

ゴ
ー
ル
が
あ
る
と
信
じ
て
、
頑
張
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

　
も
う
一
つ
、
周
産
期
医
療
で
今
一
番
の
課

題
は
未
受
診
・
飛
び
込
み
出
産
で
す
。
年
間

約
30
件
、
妊
娠
週
数
す
ら
分
か
ら
な
い
極
め

て
リ
ス
ク
の
高
い
分
娩
が
あ
り
ま
す
。
何
と

か
ゼ
ロ
に
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、
私
た
ち

が
旗
ふ
り
役
と
な
っ
て
医
療
機
関
や
保
健
所

に
呼
び
か
け
、
相
談
が
あ
っ
た
ら
連
絡
を
も

ら
え
る
よ
う
な
道
筋
を
つ
け
る
取
り
組
み
を

始
め
ま
し
た
。少
し
ず
つ
そ
の
成
果
が
出
て
、

今
年
1
〜
3
月
で
の
受
診
者
は
３
人
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
が
、

地
域
の
要
と
な
る
病
院
と
し
て
、
未
受
診
・

飛
び
込
み
出
産
ゼ
ロ
の
モ
デ
ル
を
提
案
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

て
、
何
か
困
っ
た
こ
と
が
起
き
た
ら
、
必
ず

助
け
を
求
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

齋
藤

：

妊
娠
、
出
産
、
育
児
は
、
大
変
な
長

い
道
の
り
で
す
。
で
も
、
必
ず
ゴ
ー
ル
が
あ

る
の
が
発
達
に
つ
い
て
の
心
配
で
す
。
私

た
ち
は
『
お
が
る
っ
こ
』
と
い
う
東
北
大
学

病
院
の
N
I
C
U
で
大
き
く
な
っ
た
子
ど

も
た
ち
と
親
の
同
窓
会
を
開
き
、
幅
広
い
年

齢
の
親
子
が
集
ま
っ
て
お
互
い
の
成
長
過

程
を
知
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
私
も
、

成
長
し
た
お
子
さ
ん
に
会
え
る
の
は
と
て

も
楽
し
み
で
す
。

齋
藤

：

退
院
後
に
、
院
内
で
ば
っ
た
り
会
う

こ
と
が
あ
っ
て
。
育
児
の
ご
苦
労
は
計
り
知

れ
ま
せ
ん
が
、「
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ
た

ん
で
す
」
と
自
信
を
持
っ
て
子
育
て
し
て
い

る
姿
を
見
る
と
、
お
産
に
携
わ
っ
た
産
科
医

と
し
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

自
信
を
持
っ
て

次
へ
歩
み
出
せ
る
よ
う
に

ー
ハ
イ
リ
ス
ク
の
様
々
な
出
産
に
対
し
て
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
か

齋
藤

：

出
産
は
、
人
生
に
お
い
て
数
回
し
か
経

験
し
ま
せ
ん
。
大
き
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
一

つ
と
し
て
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
集
中
し
て
出
産

し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
お
め

で
と
う
」
と
言
え
る
出
産
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で

な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
悩
む
だ
け
悩
み
、

や
れ
る
だ
け
の
こ
と
を
や
っ
た
、
こ
れ
以
上
な

い
出
産
だ
っ
た
ん
だ
、
と
い
う
記
憶
を
持
っ
て

退
院
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。
助
産
師
、
臨

床
心
理
士
の
存
在
は
と
て
も
大
き
い
で
す
。

伊
藤

：

出
産
と
い
う
大
変
な
経
験
は
、
感
じ

方
も
含
め
て
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
同
じ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
学
と
い
う
点
に
お
い

て
は
、
患
者
さ
ん
と
近
い
立
場
に
い
る
こ
と

が
臨
床
心
理
士
の
強
み
で
、
医
師
に
は
話
せ

な
い
よ
う
な
日
常
的
な
こ
と
も
含
め
て
、
ど

う
感
じ
て
い
る
の
か
お
話
を
聞
く
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

熊
坂

：

命
の
時
間
が
限
ら
れ
て
い
る
赤
ち
ゃ

ん
も
い
ま
す
が
、
た
と
え
数
日
間
と
い
う
短

い
時
間
で
あ
っ
て
も
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
が
出
会
う
と
い
う
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。
妊
娠
中
か
ら
、
ど
ん
な
出
産
に
し

た
い
の
か
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
は
何
か
を
お
母
さ
ん
と
時
間
を
か
け
て
考

え
ま
す
。
一
生
に
一
度
の
出
会
い
が
良
い
も

の
に
な
る
よ
う
に
、
お
母
さ
ん
の
隣
を
伴
走

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

齋
藤

：

絶
対
に
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い

分
、
思
い
返
し
た
と
き
に
悲
し
い
気
持
ち
だ

け
で
な
く
、
少
し
で
も
前
に
進
む
勇
気
を
持

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
辛
い

経
験
し
た
お
母
さ
ん
が
再
び
妊
娠
し
て
、
笑

顔
で
話
し
か
け
て
く
れ
る
と
き
ほ
ど
嬉
し
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
お
産
で
も
、

一
人
の
お
母
さ
ん
と
し
て
立
派
だ
っ
た
と
思

え
る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
う
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
お
産
に
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役

割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

母
は
強
し
。

だ
か
ら
こ
そ
、
抱
え
込
ま
ず
に

ー
お
母
さ
ん
た
ち
に
向
け
て
伝
え
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

伊
藤

：

赤
ち
ゃ
ん
の
生
命
力
に
は
本
当
に

驚
か
さ
れ
ま
す
し
、
子
育
て
を
す
る
お
母
さ

ん
と
ご
家
族
は
本
当
に
尊
い
。
出
産
が
あ
れ

だ
け
大
き
な
仕
事
な
の
で
す
か
ら
、
そ
の
後

の
育
児
は
ひ
と
り
で
抱
え
込
む
も
の
で
は
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
遠
慮
せ
ず
、
周
り
の

手
を
借
り
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

熊
坂

：

陣
痛
に
耐
え
な
が
ら
頑
張
る
姿
は

本
当
に
美
し
く
、
助
産
師
と
し
て
そ
の
時

期
を
一
緒
に
過
ご
さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と

は
と
て
も
幸
せ
で
す
。
こ
れ
か
ら
お
母
さ

ん
に
な
る
方
に
は
、
自
分
の
体
を
よ
く
知
っ

42
30 週未満の出産数

人

クリスマスの日のサンタクロース回診 N I C U

用 語 解 説

正常な出生体重よりも小さく生ま

れた赤ちゃんを低出生体重児とい

い、その中でも出生体重が 1,000g

を下回る赤ちゃんを超低出生体重

児という

（※6） 超低出生体重児

超低体重出生児や生まれつきの病

気を持っている新生児などを集中

的に治療・管理を行う治療室のこと

（※ 7） ＮＩＣＵ（新生児治療室）

教科書上では、22週未満を流産、

22週０日からの出産を早産と定め

ている。生育限界とは、育つことが

できる限界の週数のことで、実際に

は 23 〜 24週としている

（※5） 生育限界

妊娠中や分娩時に母体や胎児の状

態が悪化した場合、救命を目的と

して母体を高次救急医療機関に搬

送すること

（※1） 母体救急搬送

胎児の心拍低下や母体の大量出血

などで緊急に赤ちゃんを娩出する

必要がある場合に行う帝王切開。

グレード A 帝王切開という

（※ 2） 超緊急帝王切開（グレードＡ）

母体の栄養状態や合併症などによ

り、妊娠中や分娩の際に重篤な合

併症が発生するなどの可能性が高

い妊娠・出産のこと。妊婦高血圧

症候群や前置胎盤、切迫早産など

が対象となる

（※3） ハイリスク妊娠
（ハイリスク出産）

周産期の救急搬送、特に母体搬送

を円滑に行うことを目的とした事

業。宮城県では東北大学病院と仙

台赤十字病院にコーディネーター

を配置し、県内 11 カ所の周産期ネ

ットワーク施設の空き状況を確認

しながらリスクに応じて適切な受

け入れの確保を行う

（※4） 周産期救急搬送
コーディネーター事業

妊婦さんが妊娠してから一度も医
療機関を受診せず、臨月に突然病
院に飛び込みできて出産することを
『未受診・飛び込み出産』といいま
す。お母さん、赤ちゃんともに健康
状態が分からないため、安全に出
産することが難しく、受け入れるこ
とができる医療機関も限られます。
東北大学病院産科では、そのよう
な妊婦さんに対して、早期からお母
さんと赤ちゃんの安全を確保する
ことができるように、妊婦さんに妊
婦健診の大切さを啓発するととも
に、医療機関や保健所などとの連
携体制構築に取り組んでいます。

※数字は全て2016 年度当院産科実績

829
年間分娩数

件

出産祝いの当院オリジナルおくるみ

未受診・飛び込み出産ゼロを

目指しています！
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産
科
医
が

ま
る
っ
と

解
説
！

HONTO !
USO ?

妊
娠
と
出
産
の
　  

常
識
！

新

只
川 

真
理

産
科 

医
師

大
塩 

清
佳

産
科 

医
師

脇
に
し
こ
り
が
出
来
た
!

多
く
の
場
合
、
そ
れ
は
副
乳
で
す
。
哺
乳
類
で
は
乳
房

が
4
つ
以
上
あ
る
動
物
も
多
く
、
私
た
ち
人
間
に
も
そ

の
名
残
り
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
は
乳
腺

組
織
の
発
達
に
よ
っ
て
、
そ
れ
が
膨
ら
ん
で
き
た
り
乳

頭
が
目
立
っ
た
り
痛
み
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

れ
に
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
て
い
た
り
乳
腺
腫
瘍
の
場
合
も

あ
る
の
で
、
心
配
で
あ
れ
ば
助
産
師
や
医
師
に
診
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

基
本
的
に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
腹
の
大
き
く

な
る
妊
娠
後
期
以
降
で
は
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。
妊
娠
後

期
以
前
で
あ
っ
て
も
長
時
間
同
じ
体
勢
で
い
る
こ
と
で
具
合

が
悪
く
な
っ
た
り
、
足
が
む
く
み
や
す
く
な
っ
た
り
、
と
長
時
間
の
移

動
は
負
担
に
な
り
ま
す
の
で
、
可
能
で
あ
れ
ば
避
け
ま
し
ょ
う
。
病
状

的
に
大
丈
夫
か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
中
の
飛
行
機
や

新
幹
線
は
要
注
意

破
水
は
、
陣
痛
が
始
ま
る
前
に
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、
必
ず
し
も
バ
シ
ャ
っ
と
起
こ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
尿
漏
れ
か
な
と
思
っ
て
様
子
を

見
て
い
て
も
、
実
際
は
破
水
を
し
て
い
た
と
い
う

例
も
あ
り
ま
す
。
も
し
か
し
て
、
と
判
断
に
迷
っ

た
と
き
は
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

破
水
し
た
か
ど
う
か
を

判
断
す
る
の
は
難
し
い
?!

妊
娠
に
気
づ
か
ず
風
邪
薬
を

飲
ん
で
も
大
丈
夫
?!

一
般
的
に
は
妊
娠
初
期
の
咳
止
め
な
ど
の
総
合
感
冒
薬
、
抗
生
物
質
、
鎮
痛

剤
の
短
期
間
の
服
用
は
問
題
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
妊
娠
初
期
は
胎
児
の
体
や
器
官
が
作
ら
れ
て
い
く
時
期
で
す
の
で
、
薬

の
影
響
を
受
け
や
す
い
の
も
事
実
で
す
。
心
配
な
と
き
は
お
薬
名
を
控
え
、

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

重
い
物
を
持
つ
と
お
腹
が
張
り
や
す
く
な
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
何
㎏
以
上
の
物
を
ど
の
く
ら
い
の

時
間
持
つ
と
お
腹
が
張
る
と
い
う
の
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
自
身
が
負
担
と
感
じ
た
ら
無
理
を

し
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、
小
ま
め
に
休
む

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

力
仕
事
は

お
腹
の
張
り
の
原
因
に
な
る

ト
キ
ソ
プ
ラ
ズ
マ
は
主
に
口
か
ら
感
染
し
ま
す
。
猫
の
糞
便
中
に
オ
ー
シ

ス
ト
と
呼
ば
れ
る
形
態
で
排
出
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
排
出
期
間
は
猫
自

身
が
感
染
し
て
か
ら
1
〜
3
週
間
程
度
で
す
。
室
内
飼
い
の
猫
で
あ
れ
ば
ト

キ
ソ
プ
ラ
ズ
マ
の
陽
性
率
は
１
％
程
度
と
低
く
、
飼
い
主
に
感
染
す
る
確

率
は
低
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
野
良
猫
は
ネ
ズ
ミ
な
ど
を
捕
食
し
た

り
、
土
や
生
水
と
接
す
る
機
会
が
多
い
の
で
感
染
率
は
高
く
な
り
ま
す
。

室
内
飼
い
の
猫
で
あ
れ
ば

「
ト
キ
ソ
プ
ラ
ズ
マ
」は

気
に
し
す
ぎ
ず
に

大
丈
夫
で
す
。
温
泉
に
入
る
こ
と
に
よ
る
赤
ち

ゃ
ん
へ
の
悪
影
響
は
今
の
と
こ
ろ
報
告
が
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
過
度
の
入
浴

に
よ
る
疲
労
や
湯
あ
た
り
、お

風
呂
場
で
の
転
倒
や
露
天

風
呂
で
の
体
の
冷
え
な
ど

に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

温
泉
に
入
っ
て
も

大
丈
夫
?!

カ
ン
ジ
ダ
腟
炎
は

出
産
前
に
き
ち
ん
と
治
療

お
腹
の
中
に
い
る
間
は
赤
ち
ゃ
ん
に
は
影
響

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
分
娩
で
産
道
を
通

る
と
き
に
約
10
%
の
確
率
で
感
染
し
ま
す
。

カ
ン
ジ
ダ
に
感
染
し
た
赤
ち
ゃ
ん
は
鵞が
こ
う
そ
う

口
瘡

や
皮
膚
炎
を
発
症
し
ま
す
。
重
症
に
な
る
こ

と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
出
産
の
前
に

治
療
を
し
て
お
い
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

む
し
歯
は

放
っ
て
お
か
な
い
で
！

未
治
療
の
む
し
歯
は
、
ぜ
ひ
妊
娠
中
に

治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ひ
ど
い
む

し
歯
や
歯
肉
炎
が
原
因
で
子
宮
収
縮
が

起
こ
り
切
迫
早
産
の
原
因
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
治
療
で
処
方

さ
れ
る
抗
生
剤
や
鎮
痛
剤
に
は
妊
娠
中

に
使
用
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
歯
科
医
に
妊
娠
中
で
あ
る
こ

と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

適
度
な
量
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
心
配
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
過
度
に
飲
む

こ
と
は
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。
コ
ー
ヒ
ー
に

含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
、
お
茶
や
果
物
ジ

ュ
ー
ス
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

赤
ち
ゃ
ん
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
報

告
が
あ
り
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
、

果
物
ジ
ュ
ー
ス
は

量
に
気
を
つ
け
て

周
り
の
人
の
喫
煙
、
い
わ
ゆ
る

受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
も
赤
ち
ゃ

ん
の
成
長
が
鈍
く
な
っ
た
り
、

早
産
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
と
い
う
報
告
が
あ

り
ま
す
。
妊
娠
中
は
周
り
の
人

の
協
力
も
非
常
に
大
切
で
す
。

夫
の
タ
バ
コ
は

リ
ス
ク
が
高
い
！

体
重
は
増
え
な
い
こ
と
よ
り

増
え
す
ぎ
に
注
意

赤
ち
ゃ
ん
が
順
調
に
育
っ
て
い
て
、
お
母
さ
ん

が
過
度
の
栄
養
失
調
で
な
け
れ
ば
、
体
重
が
増

え
な
く
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
妊

娠
中
に
は
体
重
が
増
え
す
ぎ
て
、
妊
娠
高
血
圧

症
候
群
や
難
産
の
リ
ス
ク

に
な
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
体
重
の

増
え
す
ぎ
に
は
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

葉
酸
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
は
妊
娠
中
に
積
極
的
に
摂

取
し
た
い
も
の
で
す
。バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
か
ら
摂
取
す
る

の
が
理
想
で
す
が
、
市
販
さ
れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
も

補
充
す
る
こ
と
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、１
日
摂
取

量
を
守
り
過
剰
に
摂
取
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

ビ
タ
ミ
ン
A
は
妊
娠
初
期
に
過
剰
摂
取
す
る
と
胎
児
に
形
態

異
常
を
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
販
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

妊
娠
中
に
飲
ん
で
も
O
K
？

妊
娠
初
期
か
ら
中
期
に
か
け
て
、
お
母
さ
ん
の
子
宮
は
加

速
度
的
に
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
子
宮
の
増

大
に
伴
っ
て
子
宮
を
支
え
て
い
る
靭じ

ん
た
い帯

も
伸
ば
さ
れ
、
足

の
付
け
根
が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
安
静
で
落

ち
着
い
て
く
る
よ
う
で
あ
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
心
配
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

足
の
付
け
根
の
痛
み
は

心
配
し
な
い
で

基
本
的
に
は
大
丈
夫
で
す
が
、
腹
圧
が
か
か
っ
た
り
、

抱
き
上
げ
る
時
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
い
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
長
時
間
の
抱
っ
こ
は
負
担

に
な
り
ま
す
の
で
、
無
理
せ
ず
、
な
る
べ
く

一
緒
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、
座
り
な
が

ら
抱
き
し
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

任
せ
ら
れ
る
と
き
は
お
父
さ
ん
に

協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
抱
っ
こ

妊
娠
中
は
無
理
せ
ず
に

腹
帯
の
医
学
的
な

効
果
は
な
い
?!

実
は
、
腹
帯
を
し
た
方
が
安
産
に

な
る
と
か
、
早
産
に
な
り
に
く
い
と

い
う
医
学
的
な
デ
ー
タ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
腹
帯
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ

ん
を
い
た
わ
る
気
持
ち
が
芽
生
え
た
り
、
よ
り
赤
ち
ゃ
ん
を

意
識
し
た
生
活
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。



11 10東北大学病院広報誌「へっそ」 15

噛みごたえのある、
シャキシャキ食感！

中 じゃが芋の
中華炒め

ピーマン6個と皮をむいたじゃがいも（メークイ

ン）100gは2mmの細切りにし、じゃがいもは

水にさらす。薄切りベーコン15gは5mm幅に切

り、サラダ油大 1で炒め、水をきったじゃがいも

を加え1〜2分炒める。黒酢小2とピーマンを加

えて2分程度炒め、オイスターソース小2、はちみ

つ小１を加える。塩小1、こしょうで味を調える。

レシピ（２人分）

栄
養
と
う
ま
み
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
美
味
し
い
副
菜
レ
シ
ピ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
料
理
の
時
間
を
短

縮
す
る
下
ご
し
ら
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
、

手
軽
に
無
理
な
く
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

岡
本
智
子 

室
長 

監
修

東
北
大
学
病
院
栄
養
管
理
室
の

野
菜
を
食
べ
る

副
菜
レ
シ
ピ

果物

乳製品

主菜

副菜 2 副菜 1

汁物主食

毎
食
、主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
、

麺
）、主
菜
、副
菜・汁
物
（
野

菜
、
芋
、
海
藻
、
き
の
こ
な

ど
）
を
揃
え
、
1
日
1
回
、

果
物
や
乳
製
品
を
適
量
食

べ
る
こ
と
で
1
日
に
必
要

な
栄
養
素
を
偏
り
な
く

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を

しっかり焼き目をつけて、
レモン醤油につけるだけ！

ピーマン6個とエリンギ 1パックは縦1/4に切

る。酒※小3、醤油小3、レモン果汁小2を合

わせる（①）。エリンギは切り口を上にしてグリ

ル（フライパンや焼き網でも可）で焼き目が付

くまで、ピーマンは皮目を上にして焼き①につけ

る。みょうが 1 個を細切りにし加え、冷やす。

※電子レンジで数秒加熱しアルコールを飛ばす

レシピ（２人分）

和 焼きびたし 和 じゃこ炒め

　

医
事
課
は
、
医
療
事
務
に
関
わ
る
全
て

を
担
う
部
署
で
、
大
き
く
分
け
て
二
つ
の

役
割
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
初
診
や
再
診

の
受
付
、
カ
ル
テ
の
管
理
、
医
療
費
の
計

算
、
医
療
費
制
度
の
相
談
、
入
退
院
の
支
援

な
ど
の
患
者
さ
ん
対
応
、
も
う
一
つ
は
、
保

険
診
療
費
請
求
の
た
め
の
レ

※

セ
プ
ト
作
成

で
す
。
常
時
2
4
0
名
も
の
ス
タ
ッ
フ
が

こ
れ
ら
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
25
年
前
に
こ
の
病
院
に
配
属
に

な
り
、
初
め
て
医
事
の
仕
事
に
就
き
ま
し

た
。
医
療
相
談
窓
口
で
、
患
者
さ
ん
か
ら
直

接
お
話
を
聞
い
て
、
ど
ん
な
制
度
を
活
用

で
き
る
か
、
申
請
に
は
何
が
必
要
か
な
ど

の
相
談
を
受
け
て
い
た
の
で
す
が
、
初
め

は
少
し
で
も
患
者
さ
ん
の
疑
問
や
不
安
を

減
ら
し
た
く
て
必
死
だ
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
同
時
に
、「
お
大
事
に
」「
あ
り
が

と
う
」
と
言
葉
を
交
わ
せ
る
こ
の
仕
事
が

大
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
先
日
も
、

子
ど
も
だ
っ
た
患
者
さ
ん
が
成
人
さ
れ
て
、

「
あ
の
頃
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
」と
声

を
か
け
て
く
だ
さ
り
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
、
医
事
課
全
体
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す

岩
手
県
立
農
業
大
学
校
卒
業
、1
9
8
5
年
に
東
北
大

学
に
入
職
。1
9
9
2
年
よ
り
当
院
医
事
課
に
勤
務
。

医
事
課
歴
25
年
と
い
う
大
ベ
テ
ラ
ン
も
、配
属
当
初
は

通
称
「
青
本
」
と
い
わ
れ
る
診
療
点
数
表
と
の
に
ら
め

っ
こ
だ
っ
た
そ
う
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
の
朗
ら
か
な
笑

顔
に
、
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
を
癒
や
し
て

き
た
の
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
し
た
。
休
日
は
、
同
僚
と
の

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
夫
婦
で
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
む
一
方

で
、
趣
味
は
プ
ラ
モ
デ
ル（
特
に
ガ
ン
プ
ラ
）
作
り
。

取
材
者
レ
ポ

前
田 

光
男

医
事
課
課
長

「
あ
り
が
と
う
」
を
原
動
力
に

IR
O

 IR
O

 IR
Y

O
U

ピ
ー
マ
ン
は
辛
味
の
少
な
い

と
う
が
ら
し
の
一
種
で
す
。

一
般
的
に
ピ
ー
マ
ン
と
呼
ば

れ
る
青
ピ
ー
マ
ン
は
、未
熟
な

緑
色
の
実
を
収
穫
し
た
も
の
で
、
そ
れ
を
完
熟
さ
せ
た

も
の
が
赤
ピ
ー
マ
ン
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
の
中
で
も
抗
酸

化
力
が
強
い
β

−

カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
C
・
E
を
多
く

含
み
、夏
場
の
体
力
回
復
に
も
お
す
す
め
の
野
菜
で
す
。

夏
の
食
材

「
ピ
ー
マ
ン
」

縦
半
分
に
切
り
、
種
と
ヘ
タ

を
取
り
除
く
。
手
で
取
る

こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
包
丁

で
切
れ
目
を
入
れ
た
方
が

き
れ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

ま
た
、
白
い
ワ
タ
を
包
丁
で

丁
寧
に
そ
ぎ
取
る
と
見
た

目
も
き
れ
い
で
口
当
た
り

も
良
く
な
り
ま
す
。

便
利
な

下
ご
し
ら
え
術

炒めたじゃこピーマンにまわし入れた
醤油の香ばしさがたまらない一品

ピーマン 5 個は縦 1/2、横 1/2 にし、さ

らに縦に幅1cmに切る。フライパンにごま

油小2 を入れ、ちりめんじゃこ 15gを炒

める。じゃこが薄く色づいたら、ピーマン

を加え、2分程度炒める。鍋肌から醤油小

１を回し入れ、火から外し七味唐辛子を適

量加える。

レシピ（２人分）

る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。会
計
シ
ス
テ
ム
を

見
直
し
た
り
、看
護
体
制
の
再
編
を
検
討
す

る
な
ど
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
や
病
院
経
営
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
医
療
者
が
よ
り
力
を
発

揮
し
、
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
現
場
の
声
を
聞
き
な
が
ら
一
つ
で
も

多
く
の
課
題
を
解
決
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

患
者
さ
ん
と
直
接
関
わ
れ
る
こ
と
が
医

事
課
の
醍
醐
味
で
す
。
患
者
さ
ん
が
最
初

と
最
後
に
出
会
う
、
い
わ
ば
「
病
院
の
顔
」

と
し
て
誇
り
あ
る
職
場
を
目
指
し
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
も
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
仕

事
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
レ
セ
プ
ト
／
医
療
機
関
が
保
険
者
（
市
町
村
や
健
康

保
険
組
合
等
）に
請
求
す
る
医
療
報
酬
の
明
細
書

ピーマンは１個 4 0g 程度で種とヘタをとったものを使用しています。
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 つぶやき
イリョウリレー
つながっていく医 療 のことば 。

複
数
の
臓
器
障
害
を
患
っ
た
重
症
患
者
さ
ん
が
多
く
運
ば
れ

る
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
化
管
を
使
っ
て
「
食
べ

る
」
こ
と
の
有
効
性
を
追
求
し
て
い
ま
す
。
薬
物
治
療
も
手
術

治
療
も
利
用
し
て
、
さ
ら
に
積
極
的
な
栄
養
を
組
み
合
わ
せ
て

自
然
な
治
癒
力
を
導
き
出
せ
れ
ば
、
重
症
病
態
で
あ
っ
て
も
医

療
の
力
を
最
大
限
発
揮
で
き
る
と
信
じ
ま
す
。

飲
み
込
み
が
う
ま
く
出
来
な
い
、
む
せ
て
し
ま
う
、
と
い
う
状

態
を
「
嚥え
ん
げ下

障
害
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
結
果
、
栄
養
失

調
に
な
る
だ
け
で
な
く
肺
炎
（
誤ご
え
ん嚥

性
肺
炎
）
を
繰
り
返
す
方

も
い
ま
す
。
主
な
治
療
は
リ
ハ
ビ
リ
で
す
が
、
耳
鼻
科
で
は
診

断（
嚥
下
内
視
鏡
）と
手
術（
嚥
下
改
善
手
術
、誤
嚥
防
止
手
術
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
回
は
、
循
環
器
内
科
の
杉
村 

宏
一
郎
で
す
！

耳
鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部
外
科

加
藤 

健
吾

未
病
・
予
防 

お
し
え
て
！

漢
方
先
生

漢
方
内
科  

高
山 

真

「
高
齢
者
と
漢
方
薬
」
そ
の
③

テ
ー
マ

漢
方
薬
の
半は
ん
げ
こ
う
ぼ
く
と
う

夏
厚
朴
湯
に
は
、
の
ど
の
つ
か
え
を
改
善
す

る
半
夏
・
厚
朴
、
お
腹
の
調
子
を
整
え
る
茯
ぶ
く
り
ょ
う

苓
・
蘇そ
よ
う葉

・

生
姜
な
ど
の
生
薬
が
含
ま
れ
、
気
持
ち
を
穏
や
か
に
す
る

作
用
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
誤ご
え
ん嚥

性
肺
炎
の
既
往
を
持
つ

方
の
飲
み
込
み
や
咳
の
反
射
を
改
善
し
、
肺
炎
発
症
の
抑

制
に
有
効
で
す
。
内
服
に
よ
る
食
事
摂
取
量
の
維
持
効
果

も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
日
、一
生
懸
命
、歯
磨
き
を
し
て
い
て
も
、歯
周
病
に
な
る

中
高
年
者
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
老
化
で
歯
ぐ
き
が
下
が
る

と
、
隣
り
合
う
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に
隙
間
が
で
き
て
歯
垢
が

付
き
ま
す
が
、普
通
の
歯
ブ
ラ
シ
で
は
毛
先
が
届
き
ま
せ
ん
。

栄
養
豊
富
な
歯
垢
の
中
で
は
、
温
度
37
℃
、
湿
度
1
0
0
％

の
好
条
件
下
で
歯
周
病
菌
が
培
養
さ
れ
歯
周
病
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
等

の
歯
間
清
掃
用
具
の
使
用
は
必
須
で
す
。

「
中
高
年
者
の
お
口
の
手
入
れ
」

テ
ー
マ

お
口
の
お
悩
み
、
解
決
し
ま
す
。

デ
ン
タ
ル
先
生

総
合
歯
科
診
療
部  

菊
池 

雅
彦

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、

納
豆
を
食
べ
て
い
け
な
い
の
は
「
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
（
ワ
ル

フ
ァ
リ
ン
）」
を
飲
ん
で
い
る
場
合
だ
け
で
す
。
ワ
ー
フ
ァ

リ
ン
は
、
ビ
タ
ミ
ン
K
の
働
き
を
抑
え
て
血
栓
を
予
防
す

る
薬
で
す
。
そ
の
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
K
を
大
量
に
含
む
納

豆
な
ど
を
一
口
で
も
摂
取
す
る
と
効
き
に
く
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
納
豆
菌
が
腸
内
で
ビ
タ
ミ
ン
K
を
生

成
し
、
持
続
的
に
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
作
用
を
弱
め
て
し
ま

う
の
で
、
服
用
中
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ど

う
し
て
も
納
豆
が
食
べ
た
い
と
い
う
方
は
、
新
し
い
薬
も

出
て
き
て
い
る
の
で
、
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

血
液
を

サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬

を
服
用
中
は
納
豆
を

食
べ
ち
ゃ
ダ
メ
っ
て

本
当
へ
そ
？

へそそ

薬剤師に聞きました

「
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
」
に

「
ビ
タ
ミ
ン
K
」
は

要
注
意
へ
そ
〜

高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

佐
藤 

武
揚

ストレッチの 3 原則

1 	反動をつけずにゆっくりと
2 	リラックスして深呼吸
3 	20 〜 30 秒キープして
	 筋肉を伸ばす

安
定
期
前
の
方
、
血
圧
が
高
い
方
、
胎
盤
が
下
が
っ
て
い
る
方
、
お
腹

が
は
っ
て
い
る
方
、
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
る
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、少
し
痛
み
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で
止
め
る
。

【
注
意
事
項
】

す きま 時 間 で
リ フ レ ッ シ ュ

第
4
回

理学療法士
茄子川 由香梨

妊
娠
中
は
、
体
の
変
化
に

と
も
な
っ
て
腰
痛
や
肩
こ

り
、
む
く
み
な
ど
が
起
こ

っ
た
り
、
出
産
や
子
育
て

な
ど
の
心
配
か
ら
心
も
不

安
定
に
な
り
が
ち
。
パ
ー

ト
ナ
ー
と
一
緒
に
、
ゆ
っ

く
り
と
し
た
動
き
の
ス
ト

レ
ッ
チ
で
心
と
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

妊
婦
想
い
の

ペ
ア

ス
ト
レ
ッ
チ

ストレッチは、筋肉を伸

ばし関節の動きを広げる

だけでなく、全身の血行

や代謝の促進、さらには

リラックス効果も期待で

きます。かんたんストレ

ッチで、心も体もリフレッ

シュしませんか？

四つんばいになり、腕は
肩幅に足は腰幅に広げ、
背中を丸めて引き上げ
る。パートナーはお腹
が下がらないように優
しく支える。

2 セット
キープ時間 30 秒 背

中
〜
腰

2

ふ
く
ら
は
ぎ

3

仰向けになり右足を上
げる。パートナーは右
膝を支えながらつま先
を反らせる。足がつっ
たときにも効果的です。

左右交互に2セット
キープ時間 30 秒

背筋を伸ばして座り、足の
裏を合わせて手前に引く。
パートナーは息を吐くタイ
ミングに合わせて両膝を押
し下げる。

5 セット
キープ時間 30 秒

薬剤部
鈴木 寿樹

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
を

服
用
し
て
い
る
場
合

だ
け
で
す
。

股
関
節

1

住み慣れた地域で、いつまでも心豊かに暮らせる社会。その実現

のために、東北大学病院では、かかりつけ医を持つことを推進して

います。高度で専門的な医療を、必要な方が必要なときに受けるこ

とができるように、地域のお医者さんとのつながりの中で、一人ひ

とりの健康を見守ります。これからの社会、すべての人が自分らし

く暮らすために、さあ、あなたも「かかりつけ医」を持ちましょう。

たとえば、あなたの持病、家族、

大学病院での治療、薬まで、

「かかりつけ医」は

あなたのことを把握してくれます。



ものローグ
思 い がこもった 大 切 なもの
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若
い
頃
の
僕
は
、
両
親
に
ど
れ
だ
け
気
苦
労
や
お
金
を
か
け

さ
せ
て
い
た
の
か
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
深
く
考
え
て
は
い
な
か
っ

た
。
そ
ん
な
甘
っ
た
れ
が
「
仙
台
は
寒
い
か
ら
」
と
大
学
1
年

生
の
冬
に
、
両
親
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
写
真
の
ダ
ッ
フ
ル
コ

ー
ト
で
あ
る
。
ダ
ッ
フ
ル
コ
ー
ト
の
原
型
を
生
み
出
し
た
と
い

わ
れ
る
グ
ロ
ー
バ
ー
オ
ー
ル
社
製
の
も
の
で
、
値
段
も
か
な
り
張

る
。
東
京
の
高
校
生
時
代
か
ら
、
こ
の
ダ
ッ
フ
ル
コ
ー
ト
が
欲
し

か
っ
た
僕
は
、
受
験
生
活
か
ら
解
放
さ
れ
た
の
を
い
い
こ
と
に
臆

面
も
な
く
両
親
に
ね
だ
っ
た
。
当
時
僕
を
含
め
子
供
3
人
を
抱

え
て
い
ろ
い
ろ
と
大
変
だ
っ
た
だ
ろ
う
に
、
そ
れ
に
応
え
、
両
親

は
黙
っ
て
買
っ
て
く
れ
た
の
で
あ
る
。

物
心
両
面
に
お
い
て
両
親
か
ら
与
え
て
も
ら
っ
た
も
の
の
大

き
さ
に
、
親
と
な
り
与
え
る
側
に
ま
わ
る
ま
で
不
肖
僕
は
気
が
つ

か
な
か
っ
た
。
気
が
つ
い
て
、
深
く
恥
じ
た
。
以
来
、
自
分
の
親

不
孝
と
両
親
の
愛
情
の
象
徴
の
よ
う
な
こ
の
コ
ー
ト
を
、
両
親
に

対
す
る
感
謝
の
念
を
思
い
起
こ
す
た
め
の
ア
イ
テ
ム
と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。

壊
れ
る
た
び
に
修
理
を
重
ね
、
岩
手
県
の
遠
野
に
赴
任
し
た
と

き
も
、
震
災
時
、
最
大
の
被
災
地
と
な
っ
た
石
巻
で
災
害
医
療
救

護
活
動
の
統
括
を
担
い
、
何
と
か
乗
り
越
え
た
と
き
も
、
そ
の
後

母
校
に
戻
り
携
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
医
療
復
興
の
仕
事
で
外
回

り
を
す
る
と
き
も
、
変
わ
ら
ず
寒
い
こ
の
東
北
で
、
こ
の
コ
ー
ト

に
袖
を
通
し
続
け
て
い
る
。
そ
の
た
び
に
、
い
つ
も
想
う
。

「
こ
の
よ
う
に
仕
事
が
で
き
る
の
も
、
両
親
だ
け
で
な
く
家
族

や
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
の
理
解
や
協
力
の
お
か
げ
で
あ
り
、
そ
の

こ
と
を
決
し
て
忘
れ
ず
に
精
進
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
。

ダ
ッ
フ
ル
コ
ー
ト

#  07 いしい ただし／ 19 6 3年生まれ。東京都出身。1989年東北大学医
学部卒業。石巻赤十字病院第一外科部長、医療社会事業部長を経て、
2011年より宮城県災害医療コーディネーターに就任。東日本大震災で
は石巻圏合同救護チームを指揮する。2012 年より当院総合地域医療
教育支援部部長に就任。
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INFOR M ATION

第１回 ホスピタルモールコンサートを
開催しました

4月7日、ホスピタルモールに新設したステージにてコンサ

ートを開催しました。ピアニスト角田真由子さんとテノール

歌手松尾英章さんをお招

きし全７曲を演奏いただ

きました。お聴きくださっ

たたくさんの方がピアノの

美しい調べとテノールの

美声に引き込まれ、会場

は感動に包まれました。

第 16 回 東北大学病院 市民公開講座

「働く世代のがん治療」を
開催します

申込み〆切

6/9
FRIDAY

今回の市民公開講座は、

仕事をしながらでもでき

る新しいがんの治療法な

どをご紹介します。ぜひ、

ご参加ください。

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

詳しくは当院ホームページをご覧ください。

東北大学病院ホームページ

www.hosp.tohoku.ac.jp/release/news/9252.html

働
く

世
代
の

が
ん
治
療

【主催】東北大学病院　　【共催】宮城県
【後援】仙台市／宮城県医師会／仙台市医師会／河北新報社／公益社団法人 宮城県看護協会／がん患者会・サロン  みやぎネットワーク／宮城県歯科医師会／宮城県薬剤師会
【協賛】一般財団法人 辛酉会

第
16
回

　東
北
大
学
病
院
市
民
公
開
講
座

仙台国際センター大ホール・桜会場

6月17日（土）
2017年

13：00～15：50（12：00受付開始）

一般社団法人 全国がん患者団体連合会  理事長／グループ・ネクサス・ジャパン  理事長  天野 慎介  氏  

早期の社会復帰を目指したがんの低侵襲外科治療

働く世代のがん対策の充実に向けて

移植・再建・内視鏡外科  亀井 尚 教授

知っておきたい働く世代の抗がん剤治療
腫瘍内科  石岡 千加史 教授

働きながら受けられる高精度放射線治療
放射線治療科  神宮 啓一 教授

がん治療と共に受けられる緩和ケア
緩和医療科  井上 彰 教授

はがき 〒980-8574　仙台市青葉区星陵町1-1
FAX 022-717-7132

Eメール ijik002-thk@umin.ac.jp
Webフォーム http://www.secure.hosp.tohoku.ac.jp/pr/shimin16

事前の申し込みが必要です。
東北大学病院 地域医療連携センター 「市民公開講座」担当 TEL.022-717-7131

受付時間／土・日・祝日を除く8：30～17：15

申込〆切／6月9日（金）消印有効
参加ご希望の方は、はがき、FAX、Eメー
ルまたはWebフォームに郵便番号・住所・
氏名・電話番号・性別・参加人数を明記
の上、右記までお申し込みください。後日
聴講券を発送いたします。なお、定員とな
り次第、締め切りとさせていただきます。

基調講演

お申し込み お問い合わせ

参加費無料

要申込
記念講演

司会 海野 倫明
パネリスト 天野 慎介 氏、 亀井 尚、 石岡 千加史、 神宮 啓一、 井上 彰 

パネルディスカッション

髙橋 達也 氏 宮城県保健福祉部  次長（技術担当）

来賓挨拶

プログラム

記念講演／一般社団法人
全国がん患者団体連合会
理事長 天野 慎介 氏
基調講演／腫瘍内科科長 石岡 千加史、移植・再建・内視鏡外科科
長 亀井 尚、放射線治療科科長 神宮 啓一、緩和医療科科長 井上彰
日時／6月17日（土）13：00〜15：50（開場 12：00）  参加／無料   
場所／仙台国際センター 大ホール・桜会場（仙台市青葉区青葉山 1-1）
申し込み／事前の申し込みが必要です

ＭＭＷＩＮへのご加入を
受け付けています

当院では、ＭＭＷＩＮ（みやぎ医療福祉情報ネットワー

ク）へのご加入を受け付けています。MMWINにバック

アップしている診療情報をご加入者の同意のもとに参加

施設間で共有することで、受診時の説明や投薬・検査の

重複による患者さん

の負担を軽減し、オ

ールみやぎ体制で皆

さんの健康を守りま

す。災害時にもカル

テが消失せず安心で

す。 どうぞ、この機

会にご加入ください。

初期臨床研修修了証書授与式を
執り行いました

3月17日、初期臨床研修修了証書授与式を執り行いまし

た。八重樫病院

長から一人ひと

りに証書が手渡

され、初期研修

医 8名が 2年間

の研修を修了し

ました。

入退院センターを開設しました

4月3日、外来診療棟 A 1階に「入退院センター」を開設

しました。看護師を中心に薬剤師や医療ソーシャルワーカ

ー、管理栄養士などの多職種が主治医と密に連携しなが

ら入院前から患者さんのサポートを開始し、入院中や退

院後の療養生活を支援します。また、地域医療機関・診

療所、かかりつけ医と機能を分担し、互いに連携して効果

的・効率的な地域医療の

実現を目指して参ります。

詳しくはＭＭＷＩＮのホームページをご覧ください。

ＭＭＷＩＮホームページ

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

mmwin.or.jp/index.html

対象診療科／肝・胆・膵外
科、胃腸外科、移植・再建・
内視鏡外科、乳腺・内分泌
外科、婦人科、泌尿器科

加入
無料
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特集の写真で助産師が抱っこしている赤ちゃんは、生後わずか 5日の女の

子。あくびをしたり、目をあけたり、少し動くだけで取材チームは「カワイイ！」

と大騒ぎでした。ご協力いただいた赤ちゃんとお母さん、素敵な撮影時間をありがと

うございました！赤ちゃんの健やかな成長をお祈りしたします。（広報室）

通
信
機
付
き
バ
イ
タ
ル
機
器
や
電
子
カ
ル

テ
の
運
用
、
会
計
シ
ス
テ
ム
や
院
内
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
構
築
な
ど
、
当
院
の
I
T
部

門
を
一
挙
に
担
う
専
門
家
集
団
。
医
療
情

報
の
安
全
か
つ
効
率
的
な
運
用
を
目
指
し

ま
す
。
ま
た
、「
み
や
ぎ
医
療
福
祉
情
報

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
M
M
W
I
N
）」を
運
営

す
る
な
ど
、
宮
城
県
の
地
域
医
療
連
携
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

表
紙
の
は
な
し

hesso（へっそ）は東北大学病院の広報誌です。人のカラ

ダを中心に、いまの医療を中心に、地域の皆さまにわかり

やすく当院の活動を紹介します。hessoを中心に人の輪が

できる、まさに地域の「おへそ」のような存在を目指します。
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優秀作品は院内にてポスター掲示いたします。
たくさんのご応募、お待ちしております！

禁煙川柳募集中

https ://secure.hosp.tohoku.ac.jp/
pr/kinen-senryu/ 

募集箱から：当院インフォメーションボードに

設置の応募用紙に必要事項をご記入のうえ、

専用の募集箱にご投函ください。

WEB から：下記よりご応募ください。

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

当院は、2015年に開設百周年を迎え、地域に貢
献する若手医療従事者育成の拡充をはじめとす
る記念事業の実施を目的として「百周年記念事業
寄附」を募っています。皆さまのご理解、ご支援を
賜りますようお願い申し上げます。詳しくは「開設
百周年記念事業」ホームページをご覧ください。

ご寄附のお願い

http://www.hosp.tohoku.ac.jp/
100th/donation/index.html

www.facebook.com/hosp.tohoku 
Facebook東北大学病院 公式ページ

@hosp_tohoku
Twitter 東北大学病院 公式アカウント

hessoラヂオ 絶賛放送中！ 毎週木曜10:00 ～／Date fm（77.1Mhz）

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

www.hosp.tohoku .ac .jp/hesso
Webマガジン hesso

医
療
情
報
室

室
長
（
左
）

末
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洋
子

メ
デ
ィ
カ
ル
I
T
セ
ン
タ
ー

部
長
（
中
央
）

中
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雅
晴

副
部
長
（
右
）

佐
藤 

智
昭

お問い合わせ

おててテトテトDVD へそそ絆創膏 NO SMOKING バッジ

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

仙台市青葉区星陵町 1−1 東北大学病院 広報室宛先

hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jpE-Mail

secure . hosp.tohoku.ac.jp/hesso/contactご意見・ご感想

hessoへのご意見・ご感想を募集しております。住所、氏名、年齢、性別、

ご意見・ご感想をご記入の上、下記宛先までおはがき、E-mail、またはフォ

ームでお送りください。抽選で当院オリジナルグッズをプレゼントいたします。

ご意見
募集

編集
後記


